
＼おかげさまで／

15:00 ～ 19:30（開場 14:00）

堀　ちえみ 氏
タレント

ホテルグランヴィア大阪
大阪市北区梅田 3-1-1（20 階 名庭）

川崎　良 氏
大阪大学大学院医学系研究科
社会医学講座公衆衛生学　教授

注）演者につきましては、諸般の都合により予告なく変更することがございますのであらかじめご了承ください。

医療法人  厚生会　担当：石田　　TEL：��-����-���� ／ E-mail：osaka@jml-group.co.jpお問い合わせ先

開催日程

時  間

会  場

近年、人生 100 年時代を迎える中で、健康で自分らしく暮らしていくことへの関心がますます高まっています。

記念すべき第 20 回を迎える JML 元気セミナーでは、大阪大学大学院教授 川崎 良氏を講師に迎え、「ながく、よく、

楽しく生きるためのコツ」をテーマに、目・耳・口・鼻の健康と全身との関わりについてご講演いただきます。

また、俳優・歌手として長年活躍されている堀ちえみ氏より、舌がんを乗り越えた体験を通して、命の大切さ

や家族への想い、前向きに生きる力についてお話しいただきます。

医学・芸能それぞれの分野で活躍されるお二人による貴重な講演を通じて、健康と人生について考える機会と

なれば幸いです。皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

第 回

元気セミナー

お申し込みフォーム

医療法人厚生会 検索

参加費無料　定員 150 名

JML Genki Seminar

2026

MON8 24

・トークセッション
・懇親会 ( ビンゴ大会 )

医療法人厚生会 理事長
（川崎 良氏 × 堀 ちえみ氏 × 西山 利正 )特別

企画

タレント　堀　ちえみ　氏

「ステージ IV の舌ガンを乗り越えて生きる～キャンサーギフト・大切な家族～」

大阪大学大学院医学系研究科・社会医学講座公衆衛生学　教授　川崎　良　氏

「ながく、よく、楽しく生きるためのコツ - 感覚器の健康を考える -」基調講演

特別講演

講師のご紹介

元気セミ
JML Genki Seminar




