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表1 乳がんの検査方法

体調や生理周期、家族にがんに
なった人がいないかなどを聞く。
どのケースでも必ず行う。
乳房をプラスチックの板で挟み、
平たくなった状態でX線撮影（レ
ントゲン）を行う。

乳房に超音波をあてて、その反
射から乳房内部を映し出す。

実際に見て触ることで、胸にしこ
りやひきつれがないか、左右非対
称になっていないかを確認する。

マンモグラフィ
（乳房エックス線
  検査）
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検査方法 内　　容

超音波検査
（エコー）

視触診
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表2 乳がん検診の国際比較

がん対策推進企業アクション ウェブサイトより
（http://www.gankenshin50.mhlw.go.jp/screening/situation.html）
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