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※
1
ア
ル
カ
ロ
イ
ド

植
物
由
来
の
有
毒
成
分
で
、じ
ゃ
が
い

も
の
芽
に
含
ま
れ
る
ソ
ラ
ニ
ン
も
こ
の

ひ
と
つ
。た
だ
、ほ
ろ
苦
さ
が
美
味
し
い

春
野
菜
や
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
に
も
含
ま

れ
る
の
で
、程
度
に
よ
っ
て
は
味
覚
の
ア

ク
セ
ン
ト
に
な
り
得
る
。

※
２
「
温
度
と
触
覚
の
受
容
体
の
発
見
」

デ
ビ
ッ
ト
・
ジ
ュ
リ
ア
ス
博
士（
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
大
学
）と
ア
ー
デ
ム
・
パ
タ
ポ
ウ

テ
ィ
ア
ン
博
士（
ハ
ワ
ー
ド
・
ヒ
ュ
ー
ズ
医

学
研
究
所
）の
研
究
で
、2
0
2
1
年

ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
し

た
。カ
プ
サ
イ
シ
ン
に
反
応
す
る
受
容
体

「
T
R
P
V
1
」、機
械
的
刺
激
を
検
出

す
る
受
容
体「
P
i
e
z
o
1
」「
P
i
e

z
o
2
」を
発
見
す
る
こ
と
で
、複
雑
な

身
体
の
仕
組
み
が
ま
た
ひ
と
つ
解
き
明

か
さ
れ
た
。

※
3
唾
液
の
働
き

抗
菌
作
用
の
ほ
か
に
も
、食
べ
か
す
を

洗
い
流
す
、酸
性
に
傾
い
た
口
内
の
中

和
、発
声
し
や
す
く
す
る
な
ど
重
要
な

機
能
が
あ
る
。

※
4
咽
頭
の
疾
患

「
少
し
テ
ー
マ
と
は
離
れ
る
の
で
す

が
、最
近
は
中
咽
頭
が
ん
が
増
え
て
き

て
い
て
、そ
の
原
因
は
子
宮
頸
が
ん
を

引
き
起
こ
す
H
P
V（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
）で
あ
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
。ま
だ
詳
細
な
統
計
は
出
て
い
な

い
と
思
い
ま
す
が
、口
腔
を
用
い
た
性

的
接
触
も
危
険
因
子
と
な
る
の
で
、注

意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
」（
木
戸
口

先
生
の
補
足
）

※
5
胃
食
道
逆
流
症
を
招
く
生
活
習
慣

「
医
師
が
G
E
R
D（
ガ
ー
ド
）と
呼

ぶ
胃
食
道
逆
流
症
は
、こ
こ
数
十
年
で

胃
酸
が
出
や
す
い
食
生
活
に
変
化
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、悩
み
を
持
つ
人

が
増
え
て
い
ま
す
。お
肉
な
ど
、動
物

性
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
の
多
い
食
材
を

控
え
め
に
す
る
、食
事
後
す
ぐ
に
横
に

な
ら
な
い
な
ど
の
対
策
が
必
要
で
す
」

（
木
戸
口
先
生
の
補
足
）

「
年
末
年
始
に
食
べ
す
ぎ
ち
ゃっ
て
…
」と
い
う
人
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
方
が
馴
染
み
の
あ
る
器
官
が「
胃
」で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。し
か
し
、そ
の
優
れ
た
機
能
や
、食
物
が
胃
に
た
ど
り
着
く

ま
で
の
い
ろ
い
ろ
な
道
の
り
な
ど
、ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
は

多
い
は
ず
。

今
回
は
口
内
か
ら
食
道
、そ
し
て
胃
に
至
る
上
部
消
化
管
全
体

の
ト
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
、医
療
法
人
厚
生
会
理
事
長
・
厚
生
会
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
木
戸
口
公
一
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ー
新
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、手
放
し
で
喜
ぶ
気
持
ち
に
は
な
れ
な
い

状
況
で
す
ね（
取
材
は
2
0
2
4
年
1
月
上
旬
に
実
施
）。

そ
う
で
す
ね
。ま
ず
、能
登
半
島
地
震
お
よ
び
羽
田
空
港
の
衝
突
事
故

で
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
、心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
当
に
痛
ま
し
い
出
来
事
で
す
が
、そ
れ
で
も
私
が
感
じ
た
の
は
人
々

の
教
訓
に
学
ぶ
姿
勢
と
冷
静
さ
で
す
。東
日
本
大
震
災
の
こ
と
を
思
い

出
し
て
す
ぐ
に
高
台
に
避
難
し
た
、パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
り
か
ね
な
い

中
で
飛
行
機
か
ら
順
々
に
脱
出
で
き
た
な
ど
、そ
の
行
動
に
私
た
ち
の

国
民
性
が
表
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ー
な
る
ほ
ど
。ご
自
身
の
身
を
守
る
た
め
の
行
動
と
い
う
点
で
は
、

健
康
に
関
す
る
知
識
を
得
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
く
る
か
と
思
い
ま

す
の
で
、さ
っ
そ
く
本
題
に
入
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。今
回
は
何
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
？

前
回
が
五
臓
六
腑
の「
大
腸
」が
テ
ー
マ
だ
っ
た
の
で
、今
回
は
そ
の
手

前
に
あ
る「
胃
」で
す
。た
だ
、プ
ロ
セ
ス
の
初
め
か
ら
知
っ
た
ほ
う
が
具

体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
の
で
、食
べ
物
を
口
に
す
る
と
こ
ろ
か
ら

お
話
し
し
ま
し
ょ
う
か
。

突
然
で
す
が
、人
間
が「
味
」を
感
じ
る
の
は
ど
う
し
て
だ
と
思
い
ま

す
か
？

て
い
て
、そ
れ
が
強
く
な
る
と
、熱
湯
に
触
れ
た
と
き
の
よ
う
な
痛
み
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

私
も
料
理
に
タ
バ
ス
コ
を
よ
く
か
け
ま
す
が
、こ
の
と
き
に
感
じ
る
美

味
し
さ
は
、味
だ
け
で
は
な
く「
適
度
な
痛
み
」と
呼
べ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

ー
軽
度
な
も
の
で
あ
れ
ば
、い
ろ
い
ろ
な
刺
激
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
の
が
人
体
の
不
思
議
で
す
ね
。口
内
で
起
き
て
い
る
こ
と
で
、他

に
重
要
な
ト
ピ
ッ
ク
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

見
落
と
し
が
ち
な
の
は
唾
液
の
存
在
で
す
。1
日
に
約
1
・
5
ℓ
分
泌

さ
れ
る
唾
液
に
は
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
消
化
酵
素
が
入
っ
て
い
る
の

で
、咀
嚼
し
な
が
ら
食
物
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
で
炭
水
化
物
を
分
解

す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
働
き（
※
3
）を
し
て
く
れ
て
い
て
、抗
菌
作
用

も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。夜
間
は
唾
液
の
分
泌
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
、朝

一
番
は
口
内
に
菌
が
繁
殖
し
て
い
る
の
で
、ハ
リ
ウ
ッ
ド
映
画
の
よ
う
に

起
き
ぬ
け
に
キ
ス
を
す
る
の
は
や
め
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

ー
肝
に
銘
じ
ま
す
。唾
液
の
助
け
を
借
り
て
、い
よ
い
よ
食
べ
物

を
嚥
下
す
る
わ
け
で
す
が
、胃
の
中
に
入
る
と
…
。

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。口
腔
か
ら
す
ぐ
に
胃

に
た
ど
り
着
く
わ
け
で
は
な
く
、そ
の
途
中
に
は
咽

頭（
※
4
）や
食
道
、消
化
管
か
ら
は
分
岐
し
ま
す
が

喉
頭
が
あ
る
の
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん（
　
　
）。

普
段
食
事
を
し
て
い
て
、な
ぜ
飲
み
込
ん
だ
も
の
が

気
管
の
ほ
う
に
入
っ
て
い
か
な
い
か
と
い
う
と
、咽

頭
お
よ
び
食
道
周
辺
の
筋
肉
の
動
き
と
対
応
し
て

喉
頭
蓋
が
閉
じ
る
こ
と
で
、間
違
い
な
く
食
物
を

食
道
に
流
し
込
む
た
め
で
す
。

と
こ
ろ
が
、加
齢
な
ど
の
理
由
で
一
連
の
機
能
が

低
下
す
る
と
、気
管
に
入
り
か
け
て
む
せ
た
り
、と

き
に
は
異
物（
細
菌
）が
肺
に
ま
で
達
す
る
こ
と
に
よ
り
誤
嚥
性
肺
炎
に

な
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
は
警
戒
す

べ
き
病
気
な
の
で
、食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
や
姿
勢
を
改
善
す
る
、口
腔
ケ
ア

を
欠
か
さ
な
い
な
ど
予
防
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ー
も
の
を
飲
み
込
む
と
き
に
そ
ん
な
複
雑
な
動
き
が
あ
っ
た
の
で
す

ね
。食
道
は
い
か
が
で
す
か
？
喉
と
胃
の
あ
い
だ
の
単
な
る
パ
イ
プ
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
な
の
で
す
が
。

確
か
に
、食
道
の
主
な
役
割
は
筋
肉
の
蠕
動
で
食
物
を
胃
へ
と
送
る
こ

と
で
、一
見
単
純
に
映
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た
だ
、食
道
で
起
き
る
疾

患
は
多
く
の
人
を
悩
ま
せ
て
い
る
の
で
す
。

代
表
的
な
も
の
は「
胃
食
道
逆
流
症
」で
、一
般
的
に
は
逆
流
性
食
道
炎

と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。食
道
の
終
わ
り
、胃
の
入
口
の
部
分

に
は「
噴
門
」と
い
う
ゲ
ー
ト
が
あ
っ
て
、通
常
の
場
合
は
括
約
筋
が
収
縮

し
て
い
る
の
で
、逆
流
し
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、さ
ま
ざ

ま
な
理
由
で
胃
酸
が
逆
流
し
て
し
ま
う
と
、胃
壁
と
違
っ
て
守
ら
れ
て
い

な
い
食
道
の
粘
膜
が
炎
症
を
起
こ
し
、胸
や
け
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

ー
原
因
と
し
て
は
ど
う
い
っ
た
も
の
が
多
い
で
す
か
？

加
齢
で
括
約
筋
が
緩
ん
で
し
ま
う
ほ
か
、暴
飲
暴
食
や

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習
慣
の
乱
れ（
※
5
）で
胃
酸
が
大

量
に
分
泌
さ
れ
て
起
き
る
こ
と
も
多
い
で
す
。さ
ら
に
、

注
意
す
べ
き
な
の
は
肥
満
の
人
で
す
。い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ

体
型
の
場
合
、胸
部
X
線
を
撮
影
し
て
画
像
を
見
る
と

腹
部
内
臓
脂
肪
が
横
隔
膜
を
下
か
ら
圧
迫
し
て
い
て
、

胃
の
中
の
圧
力
が
高
ま
る
こ
と
で
逆
流
し
や
す
い
状
況

に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
ね
。

こ
う
い
っ
た
方
は
、実
は
咽
頭
に
ま
で
炎
症
が
広
が
る
こ

と
で
咳
等
の
症
状
が
長
引
く
こ
と
が
あ
っ
て
、「
先
生
、胃

酸
を
抑
え
る
薬
を
も
ら
っ
た
ら
咳
が
出
な
く
な
り
ま
し

た
！
」と
い
う
声
も
何
度
も
聞
い
て
い
ま
す
。

ー
考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
で
す
。身
体
に
必
要
な
も
の
か
ど
う
か

を
見
分
け
る
た
め
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
も
大
事
な
役
割
で
す
。ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
取
し
た
け
れ
ば
塩
味
の
も

の
、エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
な
ら
甘
い
も
の
と
い
う
よ
う
に
、人
間
が
活
動

す
る
た
め
に
必
須
と
な
る
栄
養
が
含
ま
れ
る
食
物
は
、美
味
し
く
感
じ

ら
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。

も
う
ひ
と
つ
の
重
要
な
役
割
は
、単
純
に
危
険
を
避
け
る
た
め
で
す
。一
例

と
し
て
ア
ル
カ
ロ
イ
ド（
※
1
）は
苦
く
感
じ
ま
す
が
、自
然
界
に
あ
る
ア

ル
カ
ロ
イ
ド
の
多
く
は
有
毒
な
も
の
な
の
で
、思
わ
ず
吐
き
出
し
て
し

ま
う
よ
う
、セ
ン
サ
ー
で
あ
る
味
蕾
が
反
応
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ー
苦
い
も
の
、辛
い
も
の
に
対
し
て
拒
否
反
応
が
出
る
の
は
当
た
り

前
の
こ
と
な
の
で
す
ね
。

実
は
、辛
み
に
関
し
て
は
面
白
い
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。2
0
2
1

年
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
研
究
の
テ
ー
マ
は「
温
度
と
触
覚
の
受

容
体
の
発
見（
※
2
）」と
い
う
も
の
で
、こ
の
中
で
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
辛
み
成

分
で
あ
る
カ
プ
サ
イ
シ
ン
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

す
ご
く
辛
い
料
理
を
食
べ
る
と
、甘
み
や
旨
み
の
よ
う
な
味
わ
い
で
は

な
く「
熱
い
」「
痛
い
」と
感
じ
ま
す
よ
ね
。こ
れ
は
、決
し
て
勘
違
い
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。カ
プ
サ
イ
シ
ン
で
反
応
す
る
受
容
体
は
熱
に
も
反
応
し

知
っ
て
い
た
わ
る「
胃
」

リ
ス
ク
は
ピ
ロ
リ
菌

だ
け
じ
ゃ
な
い
！

（
＋
上
部
消
化
管
）

図1 上部消化管の全体図

図
1
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1
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カ
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ド

植
物
由
来
の
有
毒
成
分
で
、じ
ゃ
が
い

も
の
芽
に
含
ま
れ
る
ソ
ラ
ニ
ン
も
こ
の

ひ
と
つ
。た
だ
、ほ
ろ
苦
さ
が
美
味
し
い

春
野
菜
や
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
に
も
含
ま

れ
る
の
で
、程
度
に
よ
っ
て
は
味
覚
の
ア

ク
セ
ン
ト
に
な
り
得
る
。

※
２
「
温
度
と
触
覚
の
受
容
体
の
発
見
」

デ
ビ
ッ
ト
・
ジ
ュ
リ
ア
ス
博
士（
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
大
学
）と
ア
ー
デ
ム
・
パ
タ
ポ
ウ

テ
ィ
ア
ン
博
士（
ハ
ワ
ー
ド
・
ヒ
ュ
ー
ズ
医

学
研
究
所
）の
研
究
で
、2
0
2
1
年

ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
し

た
。カ
プ
サ
イ
シ
ン
に
反
応
す
る
受
容
体

「
T
R
P
V
1
」、機
械
的
刺
激
を
検
出

す
る
受
容
体「
P
i
e
z
o
1
」「
P
i
e

z
o
2
」を
発
見
す
る
こ
と
で
、複
雑
な

身
体
の
仕
組
み
が
ま
た
ひ
と
つ
解
き
明

か
さ
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た
。

※
3
唾
液
の
働
き

抗
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作
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の
ほ
か
に
も
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す
を

洗
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流
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、酸
性
に
傾
い
た
口
内
の
中

和
、発
声
し
や
す
く
す
る
な
ど
重
要
な

機
能
が
あ
る
。

※
4
咽
頭
の
疾
患

「
少
し
テ
ー
マ
と
は
離
れ
る
の
で
す

が
、最
近
は
中
咽
頭
が
ん
が
増
え
て
き

て
い
て
、そ
の
原
因
は
子
宮
頸
が
ん
を

引
き
起
こ
す
H
P
V（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
）で
あ
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
。ま
だ
詳
細
な
統
計
は
出
て
い
な

い
と
思
い
ま
す
が
、口
腔
を
用
い
た
性

的
接
触
も
危
険
因
子
と
な
る
の
で
、注

意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
」（
木
戸
口

先
生
の
補
足
）

※
5
胃
食
道
逆
流
症
を
招
く
生
活
習
慣

「
医
師
が
G
E
R
D（
ガ
ー
ド
）と
呼

ぶ
胃
食
道
逆
流
症
は
、こ
こ
数
十
年
で

胃
酸
が
出
や
す
い
食
生
活
に
変
化
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、悩
み
を
持
つ
人

が
増
え
て
い
ま
す
。お
肉
な
ど
、動
物

性
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
の
多
い
食
材
を

控
え
め
に
す
る
、食
事
後
す
ぐ
に
横
に

な
ら
な
い
な
ど
の
対
策
が
必
要
で
す
」

（
木
戸
口
先
生
の
補
足
）

「
年
末
年
始
に
食
べ
す
ぎ
ち
ゃっ
て
…
」と
い
う
人
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
方
が
馴
染
み
の
あ
る
器
官
が「
胃
」で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。し
か
し
、そ
の
優
れ
た
機
能
や
、食
物
が
胃
に
た
ど
り
着
く

ま
で
の
い
ろ
い
ろ
な
道
の
り
な
ど
、ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
は

多
い
は
ず
。

今
回
は
口
内
か
ら
食
道
、そ
し
て
胃
に
至
る
上
部
消
化
管
全
体

の
ト
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
、医
療
法
人
厚
生
会
理
事
長
・
厚
生
会
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
木
戸
口
公
一
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ー
新
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、手
放
し
で
喜
ぶ
気
持
ち
に
は
な
れ
な
い

状
況
で
す
ね（
取
材
は
2
0
2
4
年
1
月
上
旬
に
実
施
）。

そ
う
で
す
ね
。ま
ず
、能
登
半
島
地
震
お
よ
び
羽
田
空
港
の
衝
突
事
故

で
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
、心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
当
に
痛
ま
し
い
出
来
事
で
す
が
、そ
れ
で
も
私
が
感
じ
た
の
は
人
々

の
教
訓
に
学
ぶ
姿
勢
と
冷
静
さ
で
す
。東
日
本
大
震
災
の
こ
と
を
思
い

出
し
て
す
ぐ
に
高
台
に
避
難
し
た
、パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
り
か
ね
な
い

中
で
飛
行
機
か
ら
順
々
に
脱
出
で
き
た
な
ど
、そ
の
行
動
に
私
た
ち
の

国
民
性
が
表
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ー
な
る
ほ
ど
。ご
自
身
の
身
を
守
る
た
め
の
行
動
と
い
う
点
で
は
、

健
康
に
関
す
る
知
識
を
得
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
く
る
か
と
思
い
ま

す
の
で
、さ
っ
そ
く
本
題
に
入
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。今
回
は
何
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
？

前
回
が
五
臓
六
腑
の「
大
腸
」が
テ
ー
マ
だ
っ
た
の
で
、今
回
は
そ
の
手

前
に
あ
る「
胃
」で
す
。た
だ
、プ
ロ
セ
ス
の
初
め
か
ら
知
っ
た
ほ
う
が
具

体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
の
で
、食
べ
物
を
口
に
す
る
と
こ
ろ
か
ら

お
話
し
し
ま
し
ょ
う
か
。

突
然
で
す
が
、人
間
が「
味
」を
感
じ
る
の
は
ど
う
し
て
だ
と
思
い
ま

す
か
？

て
い
て
、そ
れ
が
強
く
な
る
と
、熱
湯
に
触
れ
た
と
き
の
よ
う
な
痛
み
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

私
も
料
理
に
タ
バ
ス
コ
を
よ
く
か
け
ま
す
が
、こ
の
と
き
に
感
じ
る
美

味
し
さ
は
、味
だ
け
で
は
な
く「
適
度
な
痛
み
」と
呼
べ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

ー
軽
度
な
も
の
で
あ
れ
ば
、い
ろ
い
ろ
な
刺
激
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
の
が
人
体
の
不
思
議
で
す
ね
。口
内
で
起
き
て
い
る
こ
と
で
、他

に
重
要
な
ト
ピ
ッ
ク
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

見
落
と
し
が
ち
な
の
は
唾
液
の
存
在
で
す
。1
日
に
約
1
・
5
ℓ
分
泌

さ
れ
る
唾
液
に
は
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
消
化
酵
素
が
入
っ
て
い
る
の

で
、咀
嚼
し
な
が
ら
食
物
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
で
炭
水
化
物
を
分
解

す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
働
き（
※
3
）を
し
て
く
れ
て
い
て
、抗
菌
作
用

も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。夜
間
は
唾
液
の
分
泌
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
、朝

一
番
は
口
内
に
菌
が
繁
殖
し
て
い
る
の
で
、ハ
リ
ウ
ッ
ド
映
画
の
よ
う
に

起
き
ぬ
け
に
キ
ス
を
す
る
の
は
や
め
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

ー
肝
に
銘
じ
ま
す
。唾
液
の
助
け
を
借
り
て
、い
よ
い
よ
食
べ
物

を
嚥
下
す
る
わ
け
で
す
が
、胃
の
中
に
入
る
と
…
。

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。口
腔
か
ら
す
ぐ
に
胃

に
た
ど
り
着
く
わ
け
で
は
な
く
、そ
の
途
中
に
は
咽

頭（
※
4
）や
食
道
、消
化
管
か
ら
は
分
岐
し
ま
す
が

喉
頭
が
あ
る
の
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん（
　
　
）。

普
段
食
事
を
し
て
い
て
、な
ぜ
飲
み
込
ん
だ
も
の
が

気
管
の
ほ
う
に
入
っ
て
い
か
な
い
か
と
い
う
と
、咽

頭
お
よ
び
食
道
周
辺
の
筋
肉
の
動
き
と
対
応
し
て

喉
頭
蓋
が
閉
じ
る
こ
と
で
、間
違
い
な
く
食
物
を

食
道
に
流
し
込
む
た
め
で
す
。

と
こ
ろ
が
、加
齢
な
ど
の
理
由
で
一
連
の
機
能
が

低
下
す
る
と
、気
管
に
入
り
か
け
て
む
せ
た
り
、と

き
に
は
異
物（
細
菌
）が
肺
に
ま
で
達
す
る
こ
と
に
よ
り
誤
嚥
性
肺
炎
に

な
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
は
警
戒
す

べ
き
病
気
な
の
で
、食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
や
姿
勢
を
改
善
す
る
、口
腔
ケ
ア

を
欠
か
さ
な
い
な
ど
予
防
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ー
も
の
を
飲
み
込
む
と
き
に
そ
ん
な
複
雑
な
動
き
が
あ
っ
た
の
で
す

ね
。食
道
は
い
か
が
で
す
か
？
喉
と
胃
の
あ
い
だ
の
単
な
る
パ
イ
プ
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
な
の
で
す
が
。

確
か
に
、食
道
の
主
な
役
割
は
筋
肉
の
蠕
動
で
食
物
を
胃
へ
と
送
る
こ

と
で
、一
見
単
純
に
映
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た
だ
、食
道
で
起
き
る
疾

患
は
多
く
の
人
を
悩
ま
せ
て
い
る
の
で
す
。

代
表
的
な
も
の
は「
胃
食
道
逆
流
症
」で
、一
般
的
に
は
逆
流
性
食
道
炎

と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。食
道
の
終
わ
り
、胃
の
入
口
の
部
分

に
は「
噴
門
」と
い
う
ゲ
ー
ト
が
あ
っ
て
、通
常
の
場
合
は
括
約
筋
が
収
縮

し
て
い
る
の
で
、逆
流
し
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、さ
ま
ざ

ま
な
理
由
で
胃
酸
が
逆
流
し
て
し
ま
う
と
、胃
壁
と
違
っ
て
守
ら
れ
て
い

な
い
食
道
の
粘
膜
が
炎
症
を
起
こ
し
、胸
や
け
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

ー
原
因
と
し
て
は
ど
う
い
っ
た
も
の
が
多
い
で
す
か
？

加
齢
で
括
約
筋
が
緩
ん
で
し
ま
う
ほ
か
、暴
飲
暴
食
や

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習
慣
の
乱
れ（
※
5
）で
胃
酸
が
大

量
に
分
泌
さ
れ
て
起
き
る
こ
と
も
多
い
で
す
。さ
ら
に
、

注
意
す
べ
き
な
の
は
肥
満
の
人
で
す
。い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ

体
型
の
場
合
、胸
部
X
線
を
撮
影
し
て
画
像
を
見
る
と

腹
部
内
臓
脂
肪
が
横
隔
膜
を
下
か
ら
圧
迫
し
て
い
て
、

胃
の
中
の
圧
力
が
高
ま
る
こ
と
で
逆
流
し
や
す
い
状
況

に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
ね
。

こ
う
い
っ
た
方
は
、実
は
咽
頭
に
ま
で
炎
症
が
広
が
る
こ

と
で
咳
等
の
症
状
が
長
引
く
こ
と
が
あ
っ
て
、「
先
生
、胃

酸
を
抑
え
る
薬
を
も
ら
っ
た
ら
咳
が
出
な
く
な
り
ま
し

た
！
」と
い
う
声
も
何
度
も
聞
い
て
い
ま
す
。

ー
考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
で
す
。身
体
に
必
要
な
も
の
か
ど
う
か

を
見
分
け
る
た
め
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
も
大
事
な
役
割
で
す
。ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
取
し
た
け
れ
ば
塩
味
の
も

の
、エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
な
ら
甘
い
も
の
と
い
う
よ
う
に
、人
間
が
活
動

す
る
た
め
に
必
須
と
な
る
栄
養
が
含
ま
れ
る
食
物
は
、美
味
し
く
感
じ

ら
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。

も
う
ひ
と
つ
の
重
要
な
役
割
は
、単
純
に
危
険
を
避
け
る
た
め
で
す
。一
例

と
し
て
ア
ル
カ
ロ
イ
ド（
※
1
）は
苦
く
感
じ
ま
す
が
、自
然
界
に
あ
る
ア

ル
カ
ロ
イ
ド
の
多
く
は
有
毒
な
も
の
な
の
で
、思
わ
ず
吐
き
出
し
て
し

ま
う
よ
う
、セ
ン
サ
ー
で
あ
る
味
蕾
が
反
応
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ー
苦
い
も
の
、辛
い
も
の
に
対
し
て
拒
否
反
応
が
出
る
の
は
当
た
り

前
の
こ
と
な
の
で
す
ね
。

実
は
、辛
み
に
関
し
て
は
面
白
い
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。2
0
2
1

年
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
研
究
の
テ
ー
マ
は「
温
度
と
触
覚
の
受

容
体
の
発
見（
※
2
）」と
い
う
も
の
で
、こ
の
中
で
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
辛
み
成

分
で
あ
る
カ
プ
サ
イ
シ
ン
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

す
ご
く
辛
い
料
理
を
食
べ
る
と
、甘
み
や
旨
み
の
よ
う
な
味
わ
い
で
は

な
く「
熱
い
」「
痛
い
」と
感
じ
ま
す
よ
ね
。こ
れ
は
、決
し
て
勘
違
い
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。カ
プ
サ
イ
シ
ン
で
反
応
す
る
受
容
体
は
熱
に
も
反
応
し

知
っ
て
い
た
わ
る「
胃
」

リ
ス
ク
は
ピ
ロ
リ
菌

だ
け
じ
ゃ
な
い
！

（
＋
上
部
消
化
管
）

図1 上部消化管の全体図

図
1
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頸部食道

胸部食道

腹部食道

飲酒や喫煙で
発生しやすい

胃食道逆流症で
発生しやすい

※
6
ピ
ロ
リ
菌
の
発
見

ピ
ロ
リ
菌
を
発
見
し
た
の
は
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
医
師
バ
リ
ー
・
マ
ー
シ
ャ
ル
と

ロ
ビ
ン
・
ウ
ォ
レ
ン
で
、医
師
自
ら
ピ
ロ

リ
菌
培
養
液
を
飲
む
こ
と
で
胃
炎
と
な

り
、研
究
が
正
し
い
こ
と
を
証
明
し
た
。

二
人
は
2
0
0
5
年
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
を

受
賞
し
て
い
る
。

※
7
A
型
胃
炎

A
型
胃
炎
は
自
己
免
疫
性
胃
炎
の
こ
と

で
、ピ
ロ
リ
菌
が
原
因
の
場
合
は
B
型

胃
炎
と
呼
ば
れ
る
。ビ
タ
ミ
ン
B
12
の

吸
収
が
不
足
す
る
の
で
貧
血
な
ど
の
症

状
が
出
る
こ
と
も
あ
る
。

も
う
1
点
、お
伝
え
し
た

い
の
が「
バ
レ
ッ
ト
食
道
」

で
す
。こ
れ
は
、食
道
の

粘
膜
が
長
期
に
わ
た
っ

て
逆
流
し
た
胃
酸
な
ど

の
刺
激
を
受
け
る
こ
と

で
慢
性
的
な
炎
症
を
起

こ
し
、細
胞
が
変
化
し
て

し
ま
う
こ
と
を
指
し
ま

す
。食
道
が
ん
の
リ
ス
ク

が
大
幅
に
高
ま
る
と
さ

れ
て
い
る
た
め
、こ
う
な

る
前
に
胃
食
道
逆
流
症

を
治
療
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

ー
食
道
が
ん
を
防
ぐ
た
め
に
は
、ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。

や
は
り
、飲
酒
や
喫
煙
は
高
リ
ス
ク
で
す
。ど
ち
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
疾

患
と
関
連
し
ま
す
が
、食
道
に
刺
激
を
与
え
続
け
る
こ
と
で
慢
性
的
な

炎
症
を
起
こ
す
の
で
、食
道
が
ん
の
予
防
と
い
う
観
点
か
ら
も
ぜ
ひ
控

え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。ち
な
み
に
、原
因
に
よ
っ
て
食
道
が
ん
が
発

生
し
や
す
い
部
位（
　
　
）は
異
な
り
ま
す
。

ー
わ
か
り
ま
し
た
。次
に
、い
よ
い
よ
胃
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。胃
は
食
べ
物
を
溶
か
す
器
官
で
す
よ
ね
？

シ
ン
プ
ル
に
捉
え
る
と
そ
う
な
り
ま
す
ね
。胃
は
消
化
管
で
最
大
の
臓

器
で
、空
腹
時
は
ペ
チ
ャ
ン
コ
で
50
㎖
程
度
の
容
積
し
か
あ
り
ま
せ
ん

が
、満
杯
に
詰
め
込
む
と
約
2
ℓ
に
も
膨
ら
み
ま
す
。

1
回
の
食
事
で
0
・
5
か
ら
0
・
7
ℓ
ほ
ど
分
泌
さ
れ
る
胃
液（
胃
酸
）

は
、強
い
塩
酸
と
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
酵
素「
ペ
プ
シ
ン
」な
ど
で

で
き
て
い
て
、運
ば
れ
て
き
た
食
べ
物
を
溶
か
し
て
分
解
す
る
こ
と
で
、

腸
で
栄
養
を
吸
収
し
や
す
い
よ
う
に
準
備
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

あ
と
は
、大
量
に
腸
に
食
物
を
送
り
込
ん
で
も
消
化
し
き
れ
な
い
の
で
、

徐
々
に
流
し
て
い
く
た
め
に
蓄
え
て
お
く
こ
と
も
重
要
な
役
割
で
す
ね
。

ー
先
ほ
ど
、食
道
の
粘
膜
が
逆
流
し
た
胃
酸
で
炎
症
を
起
こ
す
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
し
た
が
、胃
の
粘
膜
で
は
同
じ
こ
と
は
起
き
な
い
の
で
す
か
？

は
い
。胃
の
粘
膜
は
粘
液
を
分
泌
す
る
こ
と
で
、胃
酸
に
対
す
る
防
御

機
構
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、粘
膜
自
体
の
再
生
能
力
が
高
い
の

で
、少
し
荒
れ
た
く
ら
い
だ
と
基
本
的
に
は
す
ぐ
に
回
復
す
る
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、そ
れ
を
過
信
す
る
の
は
ダ
メ
で
す
よ
。食
生
活
の
乱
れ
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
で
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、胃
酸
の
過
剰
分
泌
な
ど
で
粘

膜
が
防
御
し
き
れ
ず
傷
つ
き
、胃
の
炎
症
に
よ
る
腹
痛
、さ
ら
に
は
胃

潰
瘍
に
ま
で
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

ー
わ
か
り
ま
し
た
。胃
に
関
連
し
た
事
柄
で
い
う
と
、近
年「
ピ
ロ
リ

菌
」の
存
在
が
多
く
の
方
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
う
の
で
す

が
、除
菌
し
た
ほ
う
が
よ
い
と
い
う
こ
と
し
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

ピ
ロ
リ
菌
、正
式
名
称「
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
」は
、お
っ
し
ゃ
る
よ

う
に
昔
か
ら
知
ら
れ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ピ
ロ
リ
菌
が
発

見
さ
れ
た
の
は
1
9
8
2
年
と
比
較
的
最
近
で
、こ
の
研
究
者
も
ノ
ー

ベ
ル
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す（
※
6
）。

簡
単
に
説
明
す
る
と
、ピ
ロ
リ
菌
は
除
菌
し
な
け
れ
ば
高
い
確
率
で

慢
性
的
な
胃
炎
を
引
き
起
こ
し
、ひ
い
て
は
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰

瘍
、そ
し
て
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
う
細
菌
で
す
。強
い
酸

性
に
あ
る
胃
の
中
で
生
き
残
れ
る
の
は
、自
ら
の
酵
素
で
ア
ン
モ
ニ
ア

を
作
り
出
し
て
胃
酸
を
中
和
す
る
と
い
う
特
性
を
持
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。

感
染
経
路
と
し
て
は
井
戸
水
や
土
壌
な
ど
が
考
え
ら
れ
、そ
こ
ま
で
衛

生
環
境
が
良
く
な
か
っ
た
時
代
で
育
っ
て
き
た
50
〜
60
歳
代
以
上
の
方

の
感
染
率
が
高
い
で
す
ね
。若
い
世
代
の
感
染
率
は
高
く
な
い
も
の
ス

の
、親
兄
弟
か
ら
感
染
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
の
で
、必
ず
安
心
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ー
ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
の
か
い
な
い
の
か
は
、ど
う
や
っ
て
検
査
す
れ
ば

よ
い
の
で
す
か
。ま
た
、す
ぐ
に
除
菌
で
き
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

も
し
自
覚
症
状
が
あ
っ
た
り
、そ
う
で
な
く
て
も
不
健
康
な
生
活
習
慣

な
の
で
不
安
が
あ
る
、家
族
歴
が
あ
る
の
で
し
っ
か
り
と
診
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、内
視
鏡
検
査（
　
　
）を
受
け
て
み
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。消
化
器
の
状
態
を
映
像
で
確
認
で
き
る
ほ
か
、

胃
の
組
織
を
採
取
す
る
こ
と
で
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無
を
診
断
し
ま
す
。

も
う
少
し
気
軽
に
検
査
を
す
る
の
で
あ
れ
ば
、呼
気
や
血
液
を
使
う
方

法
も
あ
り
ま
す
。特
に
血
液
検
査
は
、ピ
ロ
リ
菌
の
陰
性
・
陽
性
に
加
え

て
血
中
の
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
の
数
値
か
ら
胃
粘
膜
の
萎
縮
度
を
測
る

A
B
C
検
診（
　
　
）で
、胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。た
だ
し
、A
B
C
検
診
は「
リ
ス
ク
」を
判
断
す
る
も
の
で
、

「
胃
が
ん
の
有
無
」を
調
べ
る
も
の
で
な
い
こ
と
は
き
ち
ん
と
認
識
し
て

お
く
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

も
し
こ
れ
ら
の
検
査
で
ピ
ロ
リ
菌
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、1
週
間
3
種

類
の
薬
物
治
療
で
ほ
ぼ
除
菌
は
完
了
し
ま
す
の
で
、過
度
に
心
配
し
な

く
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

ー
意
外
と
す
ぐ
に
除
菌
で
き
る
の
で
す
ね
…
。安
心
し
ま
し
た
。ピ

ロ
リ
菌
が
な
く
な
れ
ば
、胃
が
ん
の
リ
ス
ク
は
下
が
る
と
考
え
て
い
い

で
す
よ
ね
？

リ
ス
ク
は
下
が
り
ま
す
が
、「
こ
れ
で
胃
が
ん
に
な
ら
な
い
」と
い
う
思

い
込
み
は
避
け
る
べ
き
で
す
。た
と
え
ば
、ピ
ロ
リ
菌
が
原
因
の
胃
炎
は

B
型
胃
炎
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、そ
れ
と
は
別
に
自
己
免
疫
性
胃
炎
で
あ

る「
A
型
胃
炎（
※
7
）」か
ら
胃
が
ん
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

付
け
加
え
る
と
、胃
が
ん
の
中
に
は「
ス
キ
ル
ス
胃
が
ん
」と
い
う
種
類

が
あ
っ
て
、こ
れ
は
胃
壁
の
内
側
か
ら
外
側
に
硬
く
厚
く
な
り
な
が
ら

広
が
る
た
め
発
見
し
づ
ら
く
進
行
も
速
い
の
で
、治
療
が
難
し
い
ケ
ー

表1 2種類の内視鏡検査

表2 ABC検診

表
1

表
2

挿入経路

約5～6mm 約8～9mm

通常の場合、十分な
画質

高画質で、より精密
な検査に適している

組織採取や簡単な治
療が可能

高度な治療に対応

鼻の通りを良くする
ため薬剤を噴霧した
後、麻酔をかける。鎮
静剤は使用しない

のどに麻酔をかける。
患者の負担によって
は同意を得て鎮静剤
を使用するケースが
ある

嘔吐反射（えづき）は
比較的少ない。鼻腔
が狭い場合は痛みを
感じるケースがある

嘔吐反射が比較的
多い

内視鏡の
サイズ

画質

治療・処置

麻酔

検査の
つらさ

鼻腔が狭い場合、出
血が見られたり挿入
できないケースがあ
る

鎮静剤を使用した場
合、しばらく安静にす
る必要があるほか、
当日は車の運転がで
きない

注意点

図
2

も
多
い
で
す
。胃
が
ん
は
大
腸
が
ん
や
肺
が
ん
に
比
べ
る
と
罹
患
数
は

少
な
い
も
の
の
、危
険
で
あ
る
こ
と
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

ー
最
後
に
、読
者
の
皆
様
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
日
は
2
つ
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
話
を
し
ま
し
た
が
、こ
れ
だ
け
サ
イ
エ
ン

ス
が
発
展
し
て
も
、ま
だ
ま
だ
人
体
は
未
知
の
部
分
が
多
い
で
す
。だ

か
ら
こ
そ
、身
体
が
語
り
か
け
て
く
る
声
に
ち
ゃ
ん
と
耳
を
傾
け
た
上

で
、適
切
に
行
動
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
ね
。そ
れ
は
常
日
頃
体
調

に
気
を
つ
け
る
こ
と
だ
っ
た
り
、健
診
を
毎
年
受
け
る
こ
と
だ
っ
た
り
、

結
果
が「
要
精
密
検
査
」だ
っ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
す
る
こ
と
だ
っ
た
り
し

ま
す
。

そ
う
や
っ
て
健
康
を
キ
ー
プ
し
て
い
る
な
ら
、た
ま
に
は
珍
味
な
ど
変

わ
っ
た
も
の
を
食
べ
て
、味
覚
の
幅
を
広
げ
て
み
て
も
よ
い
と
思
い
ま

す
。ヘ
ル
シ
ー
な
食
生
活
を
貫
く
強
い
心
と
、そ
し
て
少
し
の
遊
び
心

を
忘
れ
ず
に
、今
年
も
健
や
か
に
暮
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

図2 食道がんの発生部位と原因

経鼻内視鏡 経口内視鏡

ピロリ菌
ペプシノゲン値

胃粘膜の状態 健康 少し
弱っている

かなり
弱っている

非常に
弱っている

胃の健康度

A群 B群 C群 D群
陰性（ー） 陽性（+） 陽性（+） 陰性（ー）
陰性（ー） 陰性（ー） 陽性（+） 陽性（+）

健康的であり、胃粘膜が
萎縮している可能性は低い。

若干萎縮しており、
胃潰瘍に注意する必要がある。

萎縮が進んでおり、
胃がんのリスクが高い。

萎縮がさらに進み、ピロリ菌も
生息できない状態。

胃がんが発生している可能性もある。

鼻から挿入 口から挿入
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頸部食道

胸部食道

腹部食道

飲酒や喫煙で
発生しやすい

胃食道逆流症で
発生しやすい

※
6
ピ
ロ
リ
菌
の
発
見

ピ
ロ
リ
菌
を
発
見
し
た
の
は
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
医
師
バ
リ
ー
・
マ
ー
シ
ャ
ル
と

ロ
ビ
ン
・
ウ
ォ
レ
ン
で
、医
師
自
ら
ピ
ロ

リ
菌
培
養
液
を
飲
む
こ
と
で
胃
炎
と
な

り
、研
究
が
正
し
い
こ
と
を
証
明
し
た
。

二
人
は
2
0
0
5
年
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
を

受
賞
し
て
い
る
。

※
7
A
型
胃
炎

A
型
胃
炎
は
自
己
免
疫
性
胃
炎
の
こ
と

で
、ピ
ロ
リ
菌
が
原
因
の
場
合
は
B
型

胃
炎
と
呼
ば
れ
る
。ビ
タ
ミ
ン
B
12
の

吸
収
が
不
足
す
る
の
で
貧
血
な
ど
の
症

状
が
出
る
こ
と
も
あ
る
。

も
う
1
点
、お
伝
え
し
た

い
の
が「
バ
レ
ッ
ト
食
道
」

で
す
。こ
れ
は
、食
道
の

粘
膜
が
長
期
に
わ
た
っ

て
逆
流
し
た
胃
酸
な
ど

の
刺
激
を
受
け
る
こ
と

で
慢
性
的
な
炎
症
を
起

こ
し
、細
胞
が
変
化
し
て

し
ま
う
こ
と
を
指
し
ま

す
。食
道
が
ん
の
リ
ス
ク

が
大
幅
に
高
ま
る
と
さ

れ
て
い
る
た
め
、こ
う
な

る
前
に
胃
食
道
逆
流
症

を
治
療
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

ー
食
道
が
ん
を
防
ぐ
た
め
に
は
、ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。

や
は
り
、飲
酒
や
喫
煙
は
高
リ
ス
ク
で
す
。ど
ち
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
疾

患
と
関
連
し
ま
す
が
、食
道
に
刺
激
を
与
え
続
け
る
こ
と
で
慢
性
的
な

炎
症
を
起
こ
す
の
で
、食
道
が
ん
の
予
防
と
い
う
観
点
か
ら
も
ぜ
ひ
控

え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。ち
な
み
に
、原
因
に
よ
っ
て
食
道
が
ん
が
発

生
し
や
す
い
部
位（
　
　
）は
異
な
り
ま
す
。

ー
わ
か
り
ま
し
た
。次
に
、い
よ
い
よ
胃
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。胃
は
食
べ
物
を
溶
か
す
器
官
で
す
よ
ね
？

シ
ン
プ
ル
に
捉
え
る
と
そ
う
な
り
ま
す
ね
。胃
は
消
化
管
で
最
大
の
臓

器
で
、空
腹
時
は
ペ
チ
ャ
ン
コ
で
50
㎖
程
度
の
容
積
し
か
あ
り
ま
せ
ん

が
、満
杯
に
詰
め
込
む
と
約
2
ℓ
に
も
膨
ら
み
ま
す
。

1
回
の
食
事
で
0
・
5
か
ら
0
・
7
ℓ
ほ
ど
分
泌
さ
れ
る
胃
液（
胃
酸
）

は
、強
い
塩
酸
と
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
酵
素「
ペ
プ
シ
ン
」な
ど
で

で
き
て
い
て
、運
ば
れ
て
き
た
食
べ
物
を
溶
か
し
て
分
解
す
る
こ
と
で
、

腸
で
栄
養
を
吸
収
し
や
す
い
よ
う
に
準
備
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

あ
と
は
、大
量
に
腸
に
食
物
を
送
り
込
ん
で
も
消
化
し
き
れ
な
い
の
で
、

徐
々
に
流
し
て
い
く
た
め
に
蓄
え
て
お
く
こ
と
も
重
要
な
役
割
で
す
ね
。

ー
先
ほ
ど
、食
道
の
粘
膜
が
逆
流
し
た
胃
酸
で
炎
症
を
起
こ
す
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
し
た
が
、胃
の
粘
膜
で
は
同
じ
こ
と
は
起
き
な
い
の
で
す
か
？

は
い
。胃
の
粘
膜
は
粘
液
を
分
泌
す
る
こ
と
で
、胃
酸
に
対
す
る
防
御

機
構
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、粘
膜
自
体
の
再
生
能
力
が
高
い
の

で
、少
し
荒
れ
た
く
ら
い
だ
と
基
本
的
に
は
す
ぐ
に
回
復
す
る
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、そ
れ
を
過
信
す
る
の
は
ダ
メ
で
す
よ
。食
生
活
の
乱
れ
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
で
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、胃
酸
の
過
剰
分
泌
な
ど
で
粘

膜
が
防
御
し
き
れ
ず
傷
つ
き
、胃
の
炎
症
に
よ
る
腹
痛
、さ
ら
に
は
胃

潰
瘍
に
ま
で
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

ー
わ
か
り
ま
し
た
。胃
に
関
連
し
た
事
柄
で
い
う
と
、近
年「
ピ
ロ
リ

菌
」の
存
在
が
多
く
の
方
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
う
の
で
す

が
、除
菌
し
た
ほ
う
が
よ
い
と
い
う
こ
と
し
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

ピ
ロ
リ
菌
、正
式
名
称「
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
」は
、お
っ
し
ゃ
る
よ

う
に
昔
か
ら
知
ら
れ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ピ
ロ
リ
菌
が
発

見
さ
れ
た
の
は
1
9
8
2
年
と
比
較
的
最
近
で
、こ
の
研
究
者
も
ノ
ー

ベ
ル
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す（
※
6
）。

簡
単
に
説
明
す
る
と
、ピ
ロ
リ
菌
は
除
菌
し
な
け
れ
ば
高
い
確
率
で

慢
性
的
な
胃
炎
を
引
き
起
こ
し
、ひ
い
て
は
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰

瘍
、そ
し
て
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
う
細
菌
で
す
。強
い
酸

性
に
あ
る
胃
の
中
で
生
き
残
れ
る
の
は
、自
ら
の
酵
素
で
ア
ン
モ
ニ
ア

を
作
り
出
し
て
胃
酸
を
中
和
す
る
と
い
う
特
性
を
持
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。

感
染
経
路
と
し
て
は
井
戸
水
や
土
壌
な
ど
が
考
え
ら
れ
、そ
こ
ま
で
衛

生
環
境
が
良
く
な
か
っ
た
時
代
で
育
っ
て
き
た
50
〜
60
歳
代
以
上
の
方

の
感
染
率
が
高
い
で
す
ね
。若
い
世
代
の
感
染
率
は
高
く
な
い
も
の
ス

の
、親
兄
弟
か
ら
感
染
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
の
で
、必
ず
安
心
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ー
ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
の
か
い
な
い
の
か
は
、ど
う
や
っ
て
検
査
す
れ
ば

よ
い
の
で
す
か
。ま
た
、す
ぐ
に
除
菌
で
き
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

も
し
自
覚
症
状
が
あ
っ
た
り
、そ
う
で
な
く
て
も
不
健
康
な
生
活
習
慣

な
の
で
不
安
が
あ
る
、家
族
歴
が
あ
る
の
で
し
っ
か
り
と
診
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、内
視
鏡
検
査（
　
　
）を
受
け
て
み
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。消
化
器
の
状
態
を
映
像
で
確
認
で
き
る
ほ
か
、

胃
の
組
織
を
採
取
す
る
こ
と
で
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無
を
診
断
し
ま
す
。

も
う
少
し
気
軽
に
検
査
を
す
る
の
で
あ
れ
ば
、呼
気
や
血
液
を
使
う
方

法
も
あ
り
ま
す
。特
に
血
液
検
査
は
、ピ
ロ
リ
菌
の
陰
性
・
陽
性
に
加
え

て
血
中
の
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
の
数
値
か
ら
胃
粘
膜
の
萎
縮
度
を
測
る

A
B
C
検
診（
　
　
）で
、胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。た
だ
し
、A
B
C
検
診
は「
リ
ス
ク
」を
判
断
す
る
も
の
で
、

「
胃
が
ん
の
有
無
」を
調
べ
る
も
の
で
な
い
こ
と
は
き
ち
ん
と
認
識
し
て

お
く
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

も
し
こ
れ
ら
の
検
査
で
ピ
ロ
リ
菌
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、1
週
間
3
種

類
の
薬
物
治
療
で
ほ
ぼ
除
菌
は
完
了
し
ま
す
の
で
、過
度
に
心
配
し
な

く
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

ー
意
外
と
す
ぐ
に
除
菌
で
き
る
の
で
す
ね
…
。安
心
し
ま
し
た
。ピ

ロ
リ
菌
が
な
く
な
れ
ば
、胃
が
ん
の
リ
ス
ク
は
下
が
る
と
考
え
て
い
い

で
す
よ
ね
？

リ
ス
ク
は
下
が
り
ま
す
が
、「
こ
れ
で
胃
が
ん
に
な
ら
な
い
」と
い
う
思

い
込
み
は
避
け
る
べ
き
で
す
。た
と
え
ば
、ピ
ロ
リ
菌
が
原
因
の
胃
炎
は

B
型
胃
炎
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、そ
れ
と
は
別
に
自
己
免
疫
性
胃
炎
で
あ

る「
A
型
胃
炎（
※
7
）」か
ら
胃
が
ん
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

付
け
加
え
る
と
、胃
が
ん
の
中
に
は「
ス
キ
ル
ス
胃
が
ん
」と
い
う
種
類

が
あ
っ
て
、こ
れ
は
胃
壁
の
内
側
か
ら
外
側
に
硬
く
厚
く
な
り
な
が
ら

広
が
る
た
め
発
見
し
づ
ら
く
進
行
も
速
い
の
で
、治
療
が
難
し
い
ケ
ー

表1 2種類の内視鏡検査

表2 ABC検診

表
1

表
2

挿入経路

約5～6mm 約8～9mm

通常の場合、十分な
画質

高画質で、より精密
な検査に適している

組織採取や簡単な治
療が可能

高度な治療に対応

鼻の通りを良くする
ため薬剤を噴霧した
後、麻酔をかける。鎮
静剤は使用しない

のどに麻酔をかける。
患者の負担によって
は同意を得て鎮静剤
を使用するケースが
ある

嘔吐反射（えづき）は
比較的少ない。鼻腔
が狭い場合は痛みを
感じるケースがある

嘔吐反射が比較的
多い

内視鏡の
サイズ

画質

治療・処置

麻酔

検査の
つらさ

鼻腔が狭い場合、出
血が見られたり挿入
できないケースがあ
る

鎮静剤を使用した場
合、しばらく安静にす
る必要があるほか、
当日は車の運転がで
きない

注意点

図
2

も
多
い
で
す
。胃
が
ん
は
大
腸
が
ん
や
肺
が
ん
に
比
べ
る
と
罹
患
数
は

少
な
い
も
の
の
、危
険
で
あ
る
こ
と
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

ー
最
後
に
、読
者
の
皆
様
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
日
は
2
つ
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
話
を
し
ま
し
た
が
、こ
れ
だ
け
サ
イ
エ
ン

ス
が
発
展
し
て
も
、ま
だ
ま
だ
人
体
は
未
知
の
部
分
が
多
い
で
す
。だ

か
ら
こ
そ
、身
体
が
語
り
か
け
て
く
る
声
に
ち
ゃ
ん
と
耳
を
傾
け
た
上

で
、適
切
に
行
動
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
ね
。そ
れ
は
常
日
頃
体
調

に
気
を
つ
け
る
こ
と
だ
っ
た
り
、健
診
を
毎
年
受
け
る
こ
と
だ
っ
た
り
、

結
果
が「
要
精
密
検
査
」だ
っ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
す
る
こ
と
だ
っ
た
り
し

ま
す
。

そ
う
や
っ
て
健
康
を
キ
ー
プ
し
て
い
る
な
ら
、た
ま
に
は
珍
味
な
ど
変

わ
っ
た
も
の
を
食
べ
て
、味
覚
の
幅
を
広
げ
て
み
て
も
よ
い
と
思
い
ま

す
。ヘ
ル
シ
ー
な
食
生
活
を
貫
く
強
い
心
と
、そ
し
て
少
し
の
遊
び
心

を
忘
れ
ず
に
、今
年
も
健
や
か
に
暮
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

図2 食道がんの発生部位と原因

経鼻内視鏡 経口内視鏡

ピロリ菌
ペプシノゲン値

胃粘膜の状態 健康 少し
弱っている

かなり
弱っている

非常に
弱っている

胃の健康度

A群 B群 C群 D群
陰性（ー） 陽性（+） 陽性（+） 陰性（ー）
陰性（ー） 陰性（ー） 陽性（+） 陽性（+）

健康的であり、胃粘膜が
萎縮している可能性は低い。

若干萎縮しており、
胃潰瘍に注意する必要がある。

萎縮が進んでおり、
胃がんのリスクが高い。

萎縮がさらに進み、ピロリ菌も
生息できない状態。

胃がんが発生している可能性もある。

鼻から挿入 口から挿入
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