
ー
本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。ぼ
ん
や
り
と
は
わ

か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、ア
レ
ル
ギ
ー
は
ど
う
や
っ
て
起
こ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

人
間
の
か
ら
だ
は
、生
ま
れ
な
が
ら
に
自
分
以
外
の「
異
物
」

に
対
す
る
抵
抗
力（
免
疫
）を
持
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、通
常

自
分
に
と
っ
て
不
利
益
な
も
の
に
対
し
て
の
み
反
応
す
る
の

で
す
が
、そ
れ
ほ
ど
不
利
益
で
な
い
の
に
反
応
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
す
。

卵
や
牛
乳
、果
物
、魚
・
肉
類
な
ど
、普
通
は
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
も
の
。ま
た
、花
粉
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、ペ
ッ
ト
の
毛
な

ど
、本
来
そ
こ
ま
で
害
は
な
い
も
の
。そ
れ
ら
に
免
疫
機
構
が

敏
感
に
反
応
し
て
ヒ
ス
タ
ミ
ン
等（
※
1
）を
分
泌
し
、症
状
が

現
れ
る
こ
と
を
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
と
い
い
ま
す
。

症
状
を
引
き
起
こ
す
も
と
に
な
る
物
質
を「
ア
レ
ル
ゲ
ン
」と

い
い
ま
す
が
、こ
の
量
が
多
い
と
命
に
か
か
わ
る
ケ
ー
ス
が
あ

る
。数
年
前
に
、学
校
の
給
食
を
食
べ
て
女
の
子
が
亡
く
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。（
※
2
）

ー
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
。

お
お
よ
そ
は
、ア
レ
ル
ゲ
ン
が
侵
入
す
る
粘
膜
の
位
置
に
対

応
し
て
い
ま
す
。ご
存
知
の
よ
う
に
、花
粉
症
の
場
合
は
鼻

※
1
ヒ
ス
タ
ミ
ン
等
…
ヒ
ス
タ
ミ
ン
や
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン

と
い
っ
た
化
学
伝
達
物
質
。ア
レ
ル
ゲ
ン
と
血
液
中

に
存
在
す
る「
Ig
E
」と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
が
結

合
す
る
こ
と
で
こ
れ
ら
の
物
質
が
分
泌
さ
れ
、症

状
を
引
き
起
こ
す
。

※
2
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
死
亡
事
故
…
平
成
24
年

12
月
、東
京
都
調
布
市
の
小
学
校
に
お
い
て
、乳
製

品
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
女
子
児
童
が
誤
っ
て
チ
ー

ズ
入
り
チ
ヂ
ミ
を
食
べ
た
こ
と
に
よ
り
起
き
た
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
こ
と

「
鼻
水
が
出
る
な
あ
。も
う
ス
ギ
花
粉
が
飛
び
は
じ
め
て
る
」

「
子
ど
も
が
軽
い
エ
ビ
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
か
ら
、注
意
し
な
い
と
…
」

こ
ん
な
ふ
う
に
、多
く
の
人
に
と
っ
て
身
近
の
存
在
で
あ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
。し
か

し
、正
し
い
知
識
を
持
って
い
な
い
と
、危
険
な
事
態
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

重
症
化
の
お
そ
れ
が
あ
る
事
故
を
遠
ざ
け
、も
っ
と
快
適
な
毎
日
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、医
療
法
人
厚
生
会
理
事
長
・
厚
生
会
ク
リ
ニッ
ク
院
長
の

木
戸
口
公
一
先
生
と
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！

だ
か
ら
こ
そ
知
っ
て
お
き
た
い

花粉症で
つらい季節…実

際
、ア
レ
ル
ギ
ー
っ
て
な
に
？
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や
の
ど
、目
が
そ
れ
に
あ
た
る
の
で
、く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、目

の
か
ゆ
み
が
症
状
と
し
て
あ
ら
わ
れ
ま
す
。同
様
に
、食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
だ
と
腹
痛
・
下
痢
・
吐
き
気
、ま
た
か
ゆ
み
・
じ
ん

ま
し
ん
の
形
で
皮
膚
に
出
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、花
粉
症
で
あ
れ
ば
マ
ス
ク
を
し
た
り
、

特
定
の
食
物
を
避
け
た
り
と
い
う
対
策
が
必
要
に
な
る
わ
け

で
す
ね
。ク
ミ
タ
ス（
※
3
）と
い
う
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、特
定

の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
含
ま
な
い
商
品
を
探
す
こ
と
が
で
き
る
の

で
、お
悩
み
の
方
は
一
度
見
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ー
他
に
、気
を
つ
け
る
点
は
あ
り
ま
す
か
？

原
因
と
し
て
コ
ム
ギ
ア
レ
ル
ギ
ー
が
一
番
多
い
の
で
す
が
、

運
動
が
引
き
金
に
な
っ
て
症
状
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。（
※
4
）例
え
ば
パ
ン
を
食
べ
て
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
出
か
け
た

と
し
ま
す
。食
べ
た
と
き
は
何
も
な
か
っ
た
の
に
、運
動
を
し

た
後
に
息
苦
し
く
な
る
。手
当
て
が
遅
れ
る
と
、救
急
車
で

運
ば
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。遅
れ
て
症
状
が
出
る
の
で
、

本
人
も
医
師
も
気
づ
き
づ
ら
い
わ
け
で
す
。同
様
の
経
験
が

あ
る
人
は
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。元
は
食
べ
物
の
ア
レ

ル
ギ
ー
で
す
。

ー
ア
レ
ル
ギ
ー
の
中
で
も
代
表
的
な
も
の
は
花
粉
症
で

す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
中
で
も
季
節
が
決

ま
っ
て
い
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。晩
冬
か
ら
春
に
か
け

て
花
粉
が
舞
う
ハ
ン
ノ
キ
・
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
、初
夏
か
ら
広

が
っ
て
い
く
イ
ネ
科
の
植
物（
カ
モ
ガ
ヤ
・
オ
オ
ア
ワ
ガ
エ

※
3
ク
ミ
タ
ス
…
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
が
除
去
食
・
代

替
食
を
探
し
て
購
入
で
き
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
。

※
4
運
動
誘
発
性
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
…
運
動
が
引
き

金
と
な
っ
て
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
重
い
症
状（
じ
ん
ま
し

ん
・
呼
吸
困
難
・
血
圧
低
下
・
意
識
消
失
な
ど
）が

出
現
す
る
こ
と
。必
ず
し
も
激
し
い
運
動
で
な
く

て
も
、起
き
る
こ
と
が
あ
る
。

※
5
花
粉
症
に
よ
る
経
済
的
損
失
…
3
0
0
0
万
人

以
上
と
推
定
さ
れ
る
患
者
数
と
、そ
れ
ぞ
れ
の
医

療
費
負
担
、個
人
消
費
の
落
ち
込
み
、仕
事
の
能

率
低
下
な
ど
を
考
え
る
と
、損
失
は
数
千
億
円
に

な
る
と
試
算
す
る
シ
ン
ク
タ
ン
ク
も
。

リ
）、そ
し
て
秋
に
出
て
く
る
ブ
タ
ク
サ
・
ヨ
モ
ギ
な
ど
が
有

名
で
す
。ほ
ぼ
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
、何
ら
か
の
花
粉
が
飛
ん
で

い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
具
合
が
悪
い
こ
と
に
は
、「
私
は
ス
ギ
」「
私
は
ヨ
モ
ギ
」

と
い
う
の
で
は
な
く
、花
粉
症
の
人
は
多
く
の
場
合
複
数
の

花
粉
に
反
応
し
て
し
ま
う
の
で
す
。花
粉
症
に
よ
る
経
済
的

損
失
は
莫
大
な
金
額
に
な
る（
※
5
）と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
も
花
粉
症
で
す
け
ど
、診
療
し
て
て
も
鼻
水
が
出
そ
う
に

な
る
こ
と
が
あ
る（
笑
）。そ
う
い
う
不
都
合
が
い
ろ
ん
な
人
、

い
ろ
ん
な
場
面
で
起
こ
る
の
で
す
ね
。

花
粉
症
は
ど
う
に
も
で
き
な
い
の
？

http://w
w
w
.kum

itasu.com
/

■関西の花粉症カレンダー

※鼻アレルギー診療ガイドライン2016より一部改変

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月花粉名
ハンノキ属
（カバノキ科）

スギ

ヒノキ科

イネ科

ブタクサ属
（キク科）

ヨモギ属
（キク科）

カナムグラ
（アサ科）

■
そ
の
他
の
用
語
説
明

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
…
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
体
内
に
侵

入
し
て
、極
め
て
短
時
間
の
う
ち
に
全
身
に
起

こ
る
激
烈
な
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
。ハ
チ
毒
や
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
に
多
く
、命
に
か
か
わ
る
こ
と

が
あ
る
。

エ
ピ
ペ
ン
…
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
緊
急
処
置
用

に
自
己
注
射
が
認
め
ら
れ
て
い
る
携
行
エ
ピ
ネ

フ
リ
ン
注
射
器
薬
。要
処
方
箋
。
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ー
治
療
方
法
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

対
症
療
法
と
し
て
は
、レ
ー
ザ
ー
を
照
射
す
る
外
科
手
術
も

あ
り
ま
す
が
、内
服
薬
に
よ
る
治
療
が
一
般
的
で
す
。代
表

的
な
も
の
だ
と
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬（
※
6
）が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

こ
れ
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
神
経
や
血
管
に
作
用
す
る
の
を
ブ
ロ
ッ

ク
す
る
こ
と
で
、症
状
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。こ
う
し
た
薬
は
、

症
状
が
出
て
か
ら
で
は
な
く
、花
粉
が
飛
び
は
じ
め
る
前
か

ら
予
防
的
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。か
ら
だ
が
花
粉
に
反
応
し

て
敏
感
に
な
る
前
に
、対
策
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
ね
。

そ
の
他
の
治
療
法
で
は
、徐
々
に
花
粉
に
か
ら
だ
を
慣
ら
し

て
い
く
舌
下
免
疫
療
法（
※
7
）と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。時

間
は
か
か
り
ま
す
が
、症
状
を
根
本
的
に
抑
え
ら
れ
る
事
例

も
あ
り
、効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

ー
花
粉
症
と
他
の
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、関
連
性
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

実
は
、関
連
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症

候
群（
O
A
S
）と
い
う
の
で
す
が
、果
物
や
野
菜
に
含
ま
れ

る
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
花
粉
症
の
も
の
と
似
て
い
る
た
め
、口
の

周
り
に
か
ゆ
み
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。例
え
ば
、ト
マ
ト

を
食
べ
て
口
が
か
ゆ
く
な
っ
た
り
す
る
人
は
、ス
ギ
花
粉
に
も

反
応
す
る
こ
と
が
あ
る
わ
け
で
す
。

ー
自
分
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
知
り
た
い
と
き
は
、ど
う
い
っ
た

検
査
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ア
レ
ル
ゲ
ン
を
皮
膚
に
貼
り
付
け
た
り
、皮
内
反
応
を
み
た

り
と
い
ろ
い
ろ
な
検
査
が
あ
り
ま
す
が
、今
は
採
血
だ
け
で

自
分
が
反
応
す
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。健
康
診
断
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
と
し
て
申
し
込
む
だ
け

で
、一
度
に
30
項
目
以
上
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
つ
い
て
調
べ
る
こ

と
が
で
き
、金
額
も
1
万
円
前
後
な
の
で
非
常
に
手
軽
に
受

け
ら
れ
ま
す
。検
査
結
果
か
ら
予
防
的
処
置
を
と
る
こ
と
も

で
き
る
し
、症
状
が
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
も
の
か
そ
う
で
な
い

の
か
を
鑑
別
で
き
る
の
も
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。自
分
の
か

ら
だ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

※
6
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
…
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
第
一
世

代
と
第
二
世
代
に
分
か
れ
て
い
る
。ほ
と
ん
ど
の
市

販
品
が
含
ま
れ
る
第
一
世
代
は
、即
効
性
に
優
れ

て
い
る
が
眠
気
な
ど
の
副
作
用
が
問
題
視
さ
れ
て

い
る
。医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
る
第
二
世
代
は
副

作
用
が
少
な
い
た
め
、自
動
車
の
運
転
や
精
密
作

業
を
行
う
人
は
こ
ち
ら
が
推
奨
さ
れ
る
。

※
7
舌
下
免
疫
療
法
…
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
含
ま
れ
た
治
療

薬
を
毎
日
舌
の
下
に
置
く
こ
と
で
、か
ら
だ
を
慣

ら
し
て
治
療
し
て
い
く
方
法
。ス
ギ
花
粉
症
・
ダ
ニ

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
お
い
て
治
療
が
可
能
で
、保

険
も
適
応
さ
れ
る
。

■花粉症と口腔アレルギー症候群（OAS）を起こす果物・野菜

シラカバ、ハンノキ等

ヨモギ

ブタクサ

カモガヤ

オオアワガエリ

スギ

花　　粉 果物・野菜

リンゴ、モモ、サクランボ、イチゴ、セロリ、ニンジン、
じゃがいも、キウイ、マンゴー、大豆、もやし、
ピーナッツ など

セロリ、ニンジン、マンゴー、キウイ、ピーナッツ など

メロン、スイカ、きゅうり、バナナ など

メロン、スイカ、じゃがいも、トマト など

キウイ、オレンジ、セロリ、バナナ、ピーナッツ など

トマト

ア
レ
ル
ギ
ー
は
検
査
で
わ
か
る
？
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実
際
に
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
示
し
て
も
症
状
と
し
て
は
出

て
こ
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
す
が
、そ
れ
で
も
自
分
の
ア
レ

ル
ギ
ー
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
非
常
に
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

ー
検
査
を
受
け
る
べ
き
年
齢
は
あ
り
ま
す
か
？

年
齢
に
関
係
な
く
、す
べ
て
の
人
に
受
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

以
前
に
検
査
を
受
け
て
い
て
も
、そ
れ
か
ら
あ
る
程
度
月
日

が
経
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、再
度
受
け
る
べ
き
で
す
。

「
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ（
※
8
）」と
い
い
ま
す
が
、例
え
ば
小
さ
い

頃
に
牛
乳
を
飲
ん
で
ア
ト
ピ
ー
が
出
た
子
は
、成
長
に
と
も

な
っ
て
別
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
発
症
し
て
く
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、大
人
に
な
っ
て
も
日
々
さ
ら
さ
れ
て
い
る
環

境
や
い
ろ
い
ろ
な
要
因
で
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応（
感
作
状
態
）は

変
わ
り
ま
す
の
で
、子
ど
も
・
大
人
に
か
か
わ
ら
ず
受
診
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ー
最
後
に
、読
者
の
皆
さ
ま
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
は
医
師
で
さ
え
も
判
断
し
づ
ら
い
場
合

が
あ
り
、な
か
な
か
厄
介
な
も
の
で
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
を

受
け
る
こ
と
で
、今
ま
で
不
思
議
に
思
っ
て
い
た
不
調
が
ア
レ

ル
ギ
ー
に
よ
る
も
の
だ
っ
た
と
わ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、

気
づ
か
な
か
っ
た
け
ど
実
は
こ
ん
な
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
っ
た
と

判
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

結
果
が
わ
か
れ
ば
、「
そ
ろ
そ
ろ
花
粉
が
飛
び
は
じ
め
る
か
ら

マ
ス
ク
を
つ
け
よ
う
」「
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
が
た
ま
る
ま
え
に
掃

除
し
よ
う
」「
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
、弱
い
食
材
が
入
っ
て
る
か
ら
や

※
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ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
…
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
や
す
い
子

ど
も
が
成
長
し
て
い
く
過
程
で
、さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
に
か
か
っ
て
い
く
様
子
を
例
え
た
も

の
。ア
ト
ピ
ー
以
外
に
も
ぜ
ん
息
や
花
粉
症
を
先
に

発
症
し
た
り
、低
年
齢
か
ら
発
症
し
た
り
す
る
傾

向
が
あ
る
。

め
て
お
こ
う
」と
い
う
よ
う
に
、事
前
に
対
策
で
き
ま
す
。生

体
の
防
御
反
応
と
し
て
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
正
し
く
理
解
し

て
、自
分
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
避
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、生
活
が

よ
り
快
適
に
な
る
の
で
す
。

「
自
分
は
関
係
な
い
」と
思
っ
て
い
る
人
も
、ぜ
ひ
一
生
に
一

度
…
と
い
わ
ず
、複
数
回
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

アレルギー検査 項目一覧
［同時多項目アレルゲン（特異的IgE）測定検査］

ハウスダスト1
コナヒョウヒダニ
スギ
ヒノキ
ハンノキ
シラカンバ
カモガヤ
オオアワガエリ
ブタクサ混合物1
ヨモギ
アルテルナリア
アスペルギルス
カンジダ
ネコ
イヌ

牛乳
卵白
オボムコイド
米
コムギ
ソバ
ダイズ
ピーナッツ
トマト
モモ
キウイ
バナナ
ゴマ
牛肉
豚肉
鶏肉
エビ
カニ
サケ
マグロ

吸　入

ラテックス
その他

食　物

安
全
で
快
適
な
生
活
の
た
め
に

※当検査を受検する際、クリニックによって、若干
対象アレルゲン項目が異なる場合がありますので
ご了承ください。
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