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※
1
生
涯
の
脈
拍
数

「
余
談
で
す
が
、1
分
に
70
回
だ
と
1

時
間
で
4
，2
0
0
回
、1
日
で
約
10
万

回
で
す
。私
は
77
歳
に
な
っ
た
の
で
、

ざ
っ
と
計
算
し
て
28
億
回
。さ
ら
に
、母

の
お
腹
に
い
る
と
き
の
胎
児
心
拍
や
、

好
き
な
人
に
と
き
め
い
た
と
き
の
ド
キ

ド
キ
分
を
足
す
と
30
億
回
く
ら
い
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね（
笑
）」（
木
戸

口
先
生
の
補
足
）

※
2
速
度
標
語

ア
ダ
ー
ジ
ョ（
ゆ
っ
く
り
と
）、ア
ン
ダ
ン

テ（
歩
く
よ
う
な
速
さ
で
）、ア
レ
グ
ロ

（
快
速
に
）、プ
レ
ス
ト（
非
常
に
速

く
）。楽
典
に
よ
っ
て
異
な
る
も
の
の
、

平
常
時
の
心
拍
数
で
あ
る
B
P
M
70
は

お
お
よ
そ
ア
ン
ダ
ン
テ
に
相
当
す
る
。

※
3
社
長（
脳
）の
命
令
に
つ
い
て

「
社
長
は
多
忙
で
直
接
的
に
心
臓
に
命

令
を
発
出
す
る
の
で
は
な
く
、循
環
器

担
当
部
長（
延
髄
の
自
律
神
経
系
）が

も
っ
ぱ
ら
こ
の
任
を
担
っ
て
い
ま
す
」

（
木
戸
口
先
生
の
補
足
）

常
に
動
き
続
け
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、普
段
は
意

識
さ
れ
な
い
不
遇
な
働
き
者「
心
臓
」。五
臓
六
腑
シ

リ
ー
ズ
の
5
回
目
で
あ
る
今
回
は
、医
療
法
人
厚
生
会

理
事
長
・
厚
生
会
ク
リ
ニッ
ク
院
長
の
木
戸
口
公
一
先

生
か
ら
特
に
不
整
脈
に
関
す
る
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

※
感
染
予
防
の
た
め
、オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
取
材
を
実
施
し
ま
し
た

ー
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。コ
ロ
ナ
感
染
者
数
の
増
加
が
止

ま
ら
な
い
で
す
ね（
取
材
は
1
月
下
旬
に
実
施
）。

今
号
が
発
行
さ
れ
た
と
き
に
状
況
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
は
わ
か
ら
な

い
の
で
す
が
、数
字
に
と
ら
わ
れ
す
ぎ
な
い
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す

よ
。医
療
関
係
者
と
し
て
は
、全
国
の
数
を
足
し
て「
こ
れ
だ
け
増
え
た
」

と
い
う
の
で
は
な
く
、地
域
性
や
激
化・鈍
化
の
ス
ピ
ー
ド
、ワ
ク
チ
ン
の

接
種
率
な
ど
も
視
野
に
入
れ
て
分
析
し
、報
道
機
関
に
は
そ
れ
を
正
し
く

伝
え
て
ほ
し
い
で
す
。行
政
も
従
来
の
や
り
方
で
は
な
く
、変
異
株
は
こ
れ

ま
で
と
は
特
徴
が
異
な
る
の
だ
か
ら
そ
れ
に
応
じ
た
対
策
が
必
要
で
し
ょ

う
。人
の
心
理
学
的
行
動
分
析
を
加
え
て
の
検
証
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
あ
、愚
痴
は
こ
の
あ
た
り
で
…（
笑
）。

ー
さ
て
、五
臓
六
腑
シ
リ
ー
ズ
の
第
5
回
・
第
6
回
は
い
よ
い
よ「
心

臓
」が
テ
ー
マ
で
す
。今
回
は
前
編
と
し
て
、主
に
不
整
脈
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

わ
か
り
ま
し
た
。と
こ
ろ
で
、あ
な
た
は
恋
し
て
ま
す
か
？
と
き
め
い
て

ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
す
か
？

ー
う
ー
ん
…（
考
え
込
む
）。

先
日
、も
う
40
年
く
ら
い
ず
っ
と
診
て
い
る
女
性
の
患
者
さ
ん
に
同
じ
質

に
血
液
を
送
り
出
し
て
く
れ
る
心
臓
に
発
生
し
た
異
常
で
、さ
し
て
問

題
な
い
ケ
ー
ス
か
ら
す
ぐ
に
治
療
す
べ
き
ケ
ー
ス
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
病

態
が
あ
り
ま
す
。

不
整
脈
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
際
に
は
心
電
図
が
用
い
ら
れ
ま
す
。こ

の
検
査
は
あ
ま
り
皆
さ
ん
の
印
象
に
は
残
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と
い
う
の
も
、健
診
後
に
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
字
は
頭
に
残
っ

て
も
、心
電
図
は「
異
常
な
し
」く
ら
い
し
か
記
載
さ
れ
ま
せ
ん
か
ら
。

た
だ
、非
常
に
大
事
な
検
査
で
あ
る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。

ー
普
段
意
識
す
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、心
臓
を
規
則
正
し
く
動

か
し
て
い
る
の
は
電
気
信
号
の
作
用
な
の
で
す
ね
。

そ
う
で
す
。お
読
み
に
な
ら
れ
て
い
る
方
は
一
度
脈
を
と
っ
て
み
て
ほ
し

い
の
で
す
が
、1
分
間
に
70
回
前
後
打
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す（
※
1
）。そ
の

回
数
だ
け
洞
結
節
か
ら
心
房
、房
室
結
節
、心
室
へ
と
電
気
の
刺
激
が

伝
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。最
初
に
心
房
が
刺
激
を
受
け
て
収
縮
し
、血
液

を
受
け
取
っ
て
心
室
に
送
り
ま
す
。そ
の
後
す
ぐ
に
心
室
が
収
縮
す
る
こ

と
で
、効
率
よ
く
肺
や
全
身
に
血
液
が
送
り
出
さ
れ
ま
す
。（
　
　）

平
均
し
て
1
分
70
回
前
後
の
脈
が
、通
常
と
異
な
る
リ
ズ
ム
に
な
っ
た

場
合
、不
整
脈
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。脈
が
速
く
な
る「
頻
脈
」、遅

く
な
る「
徐
脈
」、そ
し
て
不
規
則
な
拍
動
が
現
れ
る「
期
外
収
縮
」に
分

類
さ
れ
ま
す
。

音
楽
で
例
え
る
な
ら
リ
ズ
ム
の
速
さ
に
は
ア
ダ
ー
ジ
ョ
、ア
ン
ダ
ン
テ
、ア

レ
グ
ロ
、プ
レ
ス
ト
な
ど（
※
2
）い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、不
整
脈
の
場
合

は
度
を
過
ぎ
て
テ
ン
ポ（
心
拍
数
）が
速
す
ぎ
た
り
遅
す
ぎ
た
り
し
て
い

る
わ
け
で
す
。さ
ら
に
は
、変
拍
子
で
突
然
変
な
と
こ
ろ
で
刻
む
こ
と
が

あ
り
、期
外
収
縮
と
な
り
ま
す
。

ー
そ
う
な
の
で
す
ね
。で
は
、不
整
脈
は
な
ぜ
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

心
臓
の
刺
激
伝
導
系
は
、い
わ
ば
会
社
の
組
織
の
よ
う
な
も
の
で
す
。平

社
員
で
あ
る
プ
ル
キ
ン
エ
線
維
が
上
か
ら
の
命
令（
電
気
信
号
）で
せ
っ

せ
と
ポ
ン
プ（
心
臓
の
筋
肉
）を
動
か
し
て
い
る
の
で
す
が
、急
に
命
令
を

聞
か
ず
に
自
分
で
判
断
し
て
動
か
す
こ
と
が
あ
る
。こ
れ
が
心
室
性
期

外
収
縮
で
す
。

身
体
中
に
指
令
を
出
す
社
長

が
脳
だ
と
す
る
な
ら
、課
長
が

洞
結
節
、係
長
が
房
室
結
節

と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

上
の
判
断
が
必
ず
し
も
う
ま

く
伝
わ
ら
ず
、平
社
員
の
勝
手

な
行
動
が
止
め
ら
れ
な
い
こ

と
も
あ
る（
心
室
性
期
外
収

縮
）。ま
た
、課
長
と
係
長
の
間

（
心
房
）で
い
ざ
こ
ざ
が
起
き

る
と
、上
室
性
期
外
収
縮
が
起

こ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
想
定

外
の
動
き
が
不
整
脈
だ
と
い

え
ま
す
。（
　
　）

社
内
の
命
令
系
統
の
乱
れ
、つ

問
を
し
て
み
ま
し
た
。返
事
は「
何
言
う
て
ま
す
の
先
生
、そ
ん
な
の
あ

り
ま
せ
ん
わ
」と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、若
い
人
だ
と
時
折
は
ド
キ
ッ
と
し

て
動
悸
を
感
じ
、

脈
が
速
く
な
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。は
た
し
て
、こ

れ
は
不
整
脈
で

し
ょ
う
か
？

ー
脈
の
リ
ズ
ム

が
正
常
と
異
な

る
の
は
確
か
な
の

で
、不
整
脈
な
の

で
は
…
。

実
は
、恋
の
ド
キ

ド
キ
は
交
感
神
経

が
活
発
に
な
っ
て

い
る
だ
け
で
不
整

脈
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。不
整
脈
は
一

時
的
な
脈
の
乱
れ

で
は
な
く
、全
身

不
整
脈
を
侮
ら
な
い

五 腑臓 六五 腑臓 六

そ
の
ド
キ
ド
キ
は
ど
こ
か
ら
？

図2 不整脈が起こるしくみ（イメージ）

図1 心臓の電気の流れ（刺激伝導系）
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さ
に
は
ア
ダ
ー
ジ
ョ
、ア
ン
ダ
ン
テ
、ア

レ
グ
ロ
、プ
レ
ス
ト
な
ど（
※
2
）い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、不
整
脈
の
場
合

は
度
を
過
ぎ
て
テ
ン
ポ（
心
拍
数
）が
速
す
ぎ
た
り
遅
す
ぎ
た
り
し
て
い

る
わ
け
で
す
。さ
ら
に
は
、変
拍
子
で
突
然
変
な
と
こ
ろ
で
刻
む
こ
と
が

あ
り
、期
外
収
縮
と
な
り
ま
す
。

ー
そ
う
な
の
で
す
ね
。で
は
、不
整
脈
は
な
ぜ
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

心
臓
の
刺
激
伝
導
系
は
、い
わ
ば
会
社
の
組
織
の
よ
う
な
も
の
で
す
。平

社
員
で
あ
る
プ
ル
キ
ン
エ
線
維
が
上
か
ら
の
命
令（
電
気
信
号
）で
せ
っ

せ
と
ポ
ン
プ（
心
臓
の
筋
肉
）を
動
か
し
て
い
る
の
で
す
が
、急
に
命
令
を

聞
か
ず
に
自
分
で
判
断
し
て
動
か
す
こ
と
が
あ
る
。こ
れ
が
心
室
性
期

外
収
縮
で
す
。

身
体
中
に
指
令
を
出
す
社
長

が
脳
だ
と
す
る
な
ら
、課
長
が

洞
結
節
、係
長
が
房
室
結
節

と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

上
の
判
断
が
必
ず
し
も
う
ま

く
伝
わ
ら
ず
、平
社
員
の
勝
手

な
行
動
が
止
め
ら
れ
な
い
こ

と
も
あ
る（
心
室
性
期
外
収

縮
）。ま
た
、課
長
と
係
長
の
間

（
心
房
）で
い
ざ
こ
ざ
が
起
き

る
と
、上
室
性
期
外
収
縮
が
起

こ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
想
定

外
の
動
き
が
不
整
脈
だ
と
い

え
ま
す
。（
　
　）

社
内
の
命
令
系
統
の
乱
れ
、つ

問
を
し
て
み
ま
し
た
。返
事
は「
何
言
う
て
ま
す
の
先
生
、そ
ん
な
の
あ

り
ま
せ
ん
わ
」と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、若
い
人
だ
と
時
折
は
ド
キ
ッ
と
し

て
動
悸
を
感
じ
、

脈
が
速
く
な
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。は
た
し
て
、こ

れ
は
不
整
脈
で

し
ょ
う
か
？

ー
脈
の
リ
ズ
ム

が
正
常
と
異
な

る
の
は
確
か
な
の

で
、不
整
脈
な
の

で
は
…
。

実
は
、恋
の
ド
キ

ド
キ
は
交
感
神
経

が
活
発
に
な
っ
て

い
る
だ
け
で
不
整

脈
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。不
整
脈
は
一

時
的
な
脈
の
乱
れ

で
は
な
く
、全
身

不
整
脈
を
侮
ら
な
い

五 腑臓 六五 腑臓 六

そ
の
ド
キ
ド
キ
は
ど
こ
か
ら
？

図2 不整脈が起こるしくみ（イメージ）

図1 心臓の電気の流れ（刺激伝導系）
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※
11
そ
の
他
の
治
療
法

徐
脈
の
治
療
と
し
て
用
い
ら
れ
る
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
や
、重
症
の
頻
脈
性
不
整

脈
に
対
応
し
て
脈
の
監
視
お
よ
び
電
気

刺
激
を
行
う
植
込
み
型
除
細
動
器
な

ど
も
あ
る
。

※
12
抗
凝
固
薬

「
代
表
的
な
も
の
は
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン（
ビ

タ
ミ
ン
K
拮
抗
薬
）で
す
。血
液
を
固
め

る
の
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
K
の
働
き
を

抑
え
る
お
薬
な
の
で
、服
用
中
は
ビ
タ

ミ
ン
K
が
豊
富
な
納
豆
な
ど
は
禁
止
で

す
。た
だ
、近
年
は
D
O
A
C
と
い
う
新

し
い
薬
も
あ
り
、こ
ち
ら
は
食
事
制
限

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、薬
物
治
療

で
は
心
拍
を
正
常
に
戻
す
抗
不
整
脈
薬

（
べ
ー
タ
ブ
ロ
ッ
カ
ー
）も
あ
り
ま
す
が
、

今
は
主
流
で
は
な
い
で
す
ね
」（
木
戸
口

先
生
の
補
足
）

※
4
1
回
拍
出
量

左
心
室
が
1
回
の
収
縮
で
大
動
脈
に
送

り
出
す
血
液
量
の
こ
と
。1
分
間
の
合

計（
心
拍
出
量
）は
一
般
的
な
成
人
で
約

5
リ
ッ
ト
ル
。

※
5
拡
張
能
に
つ
い
て

「
こ
れ
は
次
回
に
説
明
す
る
と
思
い
ま

す
が
、心
不
全
の
原
因
と
し
て
、左
心
室

が
収
縮
し
て
血
液
を
送
り
出
す
能
力

（
収
縮
能
）の
衰
え
だ
け
で
は
な
く
、柔

ら
か
く
拡
が
っ
て
吸
い
込
む
能
力（
拡

張
能
）の
劣
化
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
と
い

う
の
が
最
近
の
知
見
で
す
」（
木
戸
口

先
生
の
補
足
）

※
6
リ
エ
ン
ト
リ
ー

正
常
な
電
気
信
号
の
通
り
道
以
外
に
も

回
路
が
で
き
て
し
ま
い
、そ
の
回
路
を

ぐ
る
ぐ
る
と
信
号
が
回
り
続
け
る
こ

と
。発
作
性
上
室
性
頻
拍
症
な
ど
を
招

く
こ
と
も
。W
P
W
症
候
群
な
ど
。

※
7
ア
ダ
ム
ス
・
ス
ト
ー
ク
ス
症
候
群

不
整
脈
が
原
因
で
脳
に
送
ら
れ
る
血
流

が
不
十
分
と
な
り
、め
ま
い
や
失
神
、け

い
れ
ん
な
ど一
過
性
の
脳
虚
血
症
状
を

引
き
起
こ
し
た
状
態
。

※
8
木
戸
口
先
生
の
体
験
談

「
あ
れ
は
30
歳
前
後
か
な
。ま
だ
大
学

で
研
究
し
て
い
た
時
代
に
週
1
回
テ
ニ

ス
ス
ク
ー
ル
に
通
う
こ
と
に
し
た
と
こ

ろ
、始
め
て
3
ヶ
月
く
ら
い
で
期
外
収

縮
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て
、そ
の
後
半

年
経
つ
と
治
ま
っ
た
ん
で
す
。心
室
性

期
外
収
縮
と
わ
か
っ
て
ま
す
か
ら
医
者

の
不
養
生
で
ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
て
た

ん
で
す
け
ど
ね
。皆
さ
ん
は
受
診
し
て

く
だ
さ
い
ね
」

※
9
心
電
図
の
過
去
特
集

マ
イ
ヘ
ル
ス
2
0
1
8
年
秋
号（
第
8

号
）の
特
集「
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら

な
い
心
電
図
」参
照
。厚
生
会
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
閲
覧
可
能
。

※
10
田
原
淳（
た
わ
ら 

す
な
お
）

日
本
の
病
理
学
者
。留
学
先
の
ド
イ
ツ

で
研
究
を
重
ね
、1
9
0
5
年
に
心
臓

の
刺
激
伝
導
系
を
解
明
し
た
。房
室
結

節
の
別
名「
田
原
結
節
」に
も
名
前
を

残
し
て
い
る
。

ま
り
不
整
脈
の
発
症
の
原
因
は
病
気
に
由
来
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、そ
の
他
に
も
運
動
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
り
、ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
不
足
な

ど
生
活
習
慣
の
せ
い
だ
っ
た
り
と
多
岐
に
わ
た
る
の
で
、絞
り
込
め
な
い

ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。

ー
脈
が
乱
れ
る
と
、心
臓
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

簡
単
に
言
う
と
、「
正
し
く
必
要
な
分
の
血
液
を
送
り
出
せ
な
い
」状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。

心
臓
が
血
液
を
送
り
出
す
に
は
、ま
ず
1
回
拍
出
量（
※
4
）で
あ
る
60
〜

70
c
c
の
血
液
を
心
室
に
吸
い
込
ま
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。し
っ
か
り

吸
い
込
む
、勢
い
よ
く
送
り
出
す
と
い
う
工
程
で
な
い
と
、血
液
は
正
常

に
循
環
し
な
い
の
で
す
ね
。そ
し
て
、そ
の
た
め
に
は
吸
い
込
む
た
め
の

時
間
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

例
え
ば
脈
が
す
ご
く
速
く
な
っ
た
場
合
、心
臓
は
激
し
く
動
い
て
血
液

を
送
り
出
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、十
分
に
吸
い
込
ま
な
い
う
ち

に
次
の
収
縮
が
始
ま
る
の
で
、実
は
30
c
c
程
度
し
か
送
り
出
せ
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す（
※
5
）。

ー
な
る
ほ
ど
。見
た
目
通
り
で
は
な
い
こ
と
も
あ
る
と
。

は
い
。そ
れ
で
は
、種
類
ご
と
に
説
明
し
て
い
き
ま
す
。（
　
　）ま
ず
頻

脈
で
す
が
、電
気
信
号
を
次
々
と
出
し
す
ぎ
た
り
、リ
エ
ン
ト
リ
ー（
※
6
）

が
起
き
る
こ
と
で
、脈
が
速
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
ま
り
に
速
く
ブ
ル
ブ
ル
と
小
刻
み
に
心
室
が
震
え
て
、も
う
送
り
出

す
血
液
が
な
く
な
る
と
い
う
の
が
心
室
細
動（
心
室
粗
動
）で
、脳
や
重

要
な
臓
器
に
血
液
が
供
給
さ
れ
な
い
の
で
死
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。頻
脈
性
不
整
脈
は
、不
整
脈
の
中
で
も
一
番
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

続
い
て
徐
脈
は
、電
気
信
号
が
作
ら
れ
な
い
、も
し
く
は
う
ま
く
伝
わ
ら

な
い
こ
と
で
脈
が
遅
く
な
り
ま
す
。健
診
で
も
週
に
1
人
く
ら
い
は
1
分

間
の
脈
が
40
〜
60
回
の
人
が
来
ら
れ
ま
す
が
、聞
い
て
み
る
と「
僕
、マ

ラ
ソ
ン
を
し
て
い
ま
す
」と
い
う
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ
り
ま
す
。ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
よ
り
心
室
が
拡
大
し
て
、1
回
拍
出
量
が
多
く
な
っ
た
結
果
で
す
。

老
化
に
よ
り
徐
脈
の
傾
向
が
出
て
く
る
の
は
自
然
で
す
が
、遅
す
ぎ
て

ア
ダ
ム
ス・ス
ト
ー
ク
ス
症
候
群（
※
7
）の
症
状
が
出
る
よ
う
な
場
合
は
受

診
す
べ
き
で
し
ょ
う
ね
。

最
後
に
期
外
収
縮
で
す
。イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
通
常
よ
り
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ

で
脈
を
打
ち
、次
の
脈
ま
で
に
時
間
が
空
く
た
め
不
規
則
な
リ
ズ
ム
に

な
り
ま
す
。

受
診
さ
れ
る
人
の

中
で
も
一
番
多
く
、

何
を
隠
そ
う
私
自

身
も
症
状
が
出
た

こ
と
が
あ
り
ま
し

た（
※
8
）。代
表
的
な

心
室
性
期
外
収
縮

は
原
因
が
よ
く
わ

か
っ
て
い
な
く
て
、

自
覚
症
状
が
な
い

人
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
。治
療
の
必

要
が
な
い
ケ
ー
ス

が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、ダ
ダ
ダ
ッ
と
連

発
し
た
り
、い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
か
ら

発
生
す
る
多
源
性

の
期
外
収
縮
は
注

意
が
必
要
で
す
。

ー
そ
し
て
、そ
の
よ
う
な
不
整
脈
を
調
べ
る
の
が
心
電
図
検
査
で
す
ね
。

心
電
図
に
関
し
て
は
過
去
に
も
取
り
上
げ
た
の
で（
※
9
）そ
ち
ら
も
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、心
臓
に
流
れ
る
微
弱
な
電
流
を
測
定
し
て
波

形
で
表
示
す
る
こ
と
で
、電
気
の
流
れ
る
方
向
や
強
さ
を
時
系
列
に
沿
っ

て
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。不
整
脈
の
ほ
か
、

心
筋
の
異
常（
肥
大
や
心
筋
障
害
、冠
動
脈
不
全
症
）の
発
見
に
も
役
立

ち
ま
す
。

も
っ
と
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
健
診
で
も
使
用
さ
れ
る
標
準
12
誘
導
の
ほ
か
、

24
時
間
記
録
で
き
る
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
や
、植
込
み
型
の
も
の
も
近
頃

増
え
て
い
ま
す
。植
込
み
は
小
切
開
で
可
能
で
す
し
、長
時
間
の
記
録
で

危
険
な
不
整
脈
を
発
見
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。（
　
　）

ち
な
み
に
、す
で
に
発
明
さ
れ
て
い
た
も
の
の
医
学
的
に
は
使
い
ど
こ
ろ

が
な
か
っ
た
心
電
図
を
、実
際
の
診
断
に
役
立
て
る
よ
う
に
し
た
の
は
田

原
淳
さ
ん
と
い
う
日
本
人
で
す（
※
10
）。1
0
0
年
以
上
も
前
の
話
で
す

が
、原
理
的
に
は
現
在
の
も
の
と
ま
っ
た
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。お
か
げ
で

多
く
の
心
疾
患
が
発
見
さ
れ
、人
命
が
救
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

ー
不
整
脈
の
治
療
と
し
て
は
、ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

大
き
く
分
け
る
と
、投
薬
に
よ
る
治
療
と
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

の
2
つ
で
す（
※
11
）。

仮
に
、心
房
細
動
が
起
き
た
と
し
ま
す
。心
房
が
細
か
く
震
え
て
正
常
に

血
液
を
送
り
出
せ
ず
、左
心
耳
と
い
う
奥
ま
っ
た
と
こ
ろ
に
血
液
が
溜

ま
っ
て
し
ま
う
と
、溜
ま
っ
た
血
液
は
固
ま
り
や
す
い
た
め
、血
栓
が
で
き

る
。剥
が
れ
た
血
栓
が
全
身
に
飛
ん
で
、例
え
ば
脳
の
血
管
で
詰
ま
っ
た

場
合
は
心
原
性
脳
塞
栓
症（
脳
梗
塞
）と
な
り
ま
す
。そ
れ
を
防
ぐ
た
め

に
、血
栓
が
で
き
に
く
く
す
る
抗
凝
固
薬（
※
12
）が
処
方
さ
れ
る
わ
け
で
す
。

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、足
の
付
け
根
か
ら
挿
入
し
た
カ
テ
ー

テ
ル
を
心
臓
ま
で
進
め
て
、不
整
脈
を
発
生
さ
せ
て
い
る
部
位
を
物
理

的
に
高
周
波
電
流
で
焼
灼
す
る
治
療
で
す
。外
科
手
術
で
は
あ
り
ま
す

が
身
体
的
な
負
担
が
少
な
く
、1
回
の
治
療
で
心
房
細
動
が
完
治
す
る

ケ
ー
ス
も
多
い
で
す（
他
に
は
W
P
W
症
候
群
等
に
有
効
）。

ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。最
後
に
一
言
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高
齢
化
に
よ
る
も
の
か
、近
年
は
心
房
細
動
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。心
房
細
動
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た

場
合
、決
し
て
放
置
せ
ず
に
医
療
機
関
で
ち
ゃ
ん
と
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ

さ
い
。心
原
性
脳
塞
栓
症
は
高
齢
に
な
る
と
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、死
亡
あ

る
い
は
助
か
っ
て
も
重
い
後
遺
症
が
残
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
。薬

で
予
防
で
き
る
病
気
な
の
で
、悔
い
を
残
さ
な
い
た
め
に
も
ぜ
ひ
お
願
い

し
ま
す
。

生
活
様
式
の
変
化
で
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
時
間
が
続
く
昨
今
で
す
が
、心

臓
で
も
そ
れ
以
外
で
も「
あ
れ
？
い
つ
も
と
違
う
な
」と
い
う
自
覚
症
状

が
あ
る
と
き
は
、我
々
医
師
に
遠
慮
な
く
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

表1 主な不整脈の種類

表2 主な心電図の種類

表
1

表
2

もっとも一般的な心電図検査。四肢誘導（4つ）と胸
部誘導（6つ）の計10個の電極を付け、体の表面から
心臓の電気の流れを1分間程度調べることで、12個
の波形を得る。

携帯用の小型心電計を装着することで、24時間の
心電図を記録する。検査時には出現しない日常生活
での不整脈を調べることができる。

皮膚の下に浅く植え込む心電計で、最大3年間程度
の心電図を記録できる。原因不明の心原性失神の
診断など、長期にわたる心電図所見が必要な場合な
どに使用される。

心電図を付けながらベルトの上を走り、その変化を
調べる検査。検査時に発作などの症状が出るリスク
があり、近年は採用されないことが多い。

運動負荷心電図

植込み型ループ式心電計

ホルター心電図

12誘導心電図
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心室性
期外収縮

上室性
期外収縮期外収縮

心室細動
心室粗動

発作性
上室性頻拍

心房細動
心房粗動洞性頻脈

洞房結節 心房（上室） 房室結節 心室

頻　　脈

脚ブロック

補充収縮

房室ブロック洞性徐脈

洞不全

洞房ブロック
徐　　脈

関連する
部分

不整脈
の様子

※
11
そ
の
他
の
治
療
法

徐
脈
の
治
療
と
し
て
用
い
ら
れ
る
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
や
、重
症
の
頻
脈
性
不
整

脈
に
対
応
し
て
脈
の
監
視
お
よ
び
電
気

刺
激
を
行
う
植
込
み
型
除
細
動
器
な

ど
も
あ
る
。

※
12
抗
凝
固
薬

「
代
表
的
な
も
の
は
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン（
ビ

タ
ミ
ン
K
拮
抗
薬
）で
す
。血
液
を
固
め

る
の
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
K
の
働
き
を

抑
え
る
お
薬
な
の
で
、服
用
中
は
ビ
タ

ミ
ン
K
が
豊
富
な
納
豆
な
ど
は
禁
止
で

す
。た
だ
、近
年
は
D
O
A
C
と
い
う
新

し
い
薬
も
あ
り
、こ
ち
ら
は
食
事
制
限

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、薬
物
治
療

で
は
心
拍
を
正
常
に
戻
す
抗
不
整
脈
薬

（
べ
ー
タ
ブ
ロ
ッ
カ
ー
）も
あ
り
ま
す
が
、

今
は
主
流
で
は
な
い
で
す
ね
」（
木
戸
口

先
生
の
補
足
）

※
4
1
回
拍
出
量

左
心
室
が
1
回
の
収
縮
で
大
動
脈
に
送

り
出
す
血
液
量
の
こ
と
。1
分
間
の
合

計（
心
拍
出
量
）は
一
般
的
な
成
人
で
約

5
リ
ッ
ト
ル
。

※
5
拡
張
能
に
つ
い
て

「
こ
れ
は
次
回
に
説
明
す
る
と
思
い
ま

す
が
、心
不
全
の
原
因
と
し
て
、左
心
室

が
収
縮
し
て
血
液
を
送
り
出
す
能
力

（
収
縮
能
）の
衰
え
だ
け
で
は
な
く
、柔

ら
か
く
拡
が
っ
て
吸
い
込
む
能
力（
拡

張
能
）の
劣
化
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
と
い

う
の
が
最
近
の
知
見
で
す
」（
木
戸
口

先
生
の
補
足
）

※
6
リ
エ
ン
ト
リ
ー

正
常
な
電
気
信
号
の
通
り
道
以
外
に
も

回
路
が
で
き
て
し
ま
い
、そ
の
回
路
を

ぐ
る
ぐ
る
と
信
号
が
回
り
続
け
る
こ

と
。発
作
性
上
室
性
頻
拍
症
な
ど
を
招

く
こ
と
も
。W
P
W
症
候
群
な
ど
。

※
7
ア
ダ
ム
ス
・
ス
ト
ー
ク
ス
症
候
群

不
整
脈
が
原
因
で
脳
に
送
ら
れ
る
血
流

が
不
十
分
と
な
り
、め
ま
い
や
失
神
、け

い
れ
ん
な
ど一
過
性
の
脳
虚
血
症
状
を

引
き
起
こ
し
た
状
態
。

※
8
木
戸
口
先
生
の
体
験
談

「
あ
れ
は
30
歳
前
後
か
な
。ま
だ
大
学

で
研
究
し
て
い
た
時
代
に
週
1
回
テ
ニ

ス
ス
ク
ー
ル
に
通
う
こ
と
に
し
た
と
こ

ろ
、始
め
て
3
ヶ
月
く
ら
い
で
期
外
収

縮
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て
、そ
の
後
半

年
経
つ
と
治
ま
っ
た
ん
で
す
。心
室
性

期
外
収
縮
と
わ
か
っ
て
ま
す
か
ら
医
者

の
不
養
生
で
ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
て
た

ん
で
す
け
ど
ね
。皆
さ
ん
は
受
診
し
て

く
だ
さ
い
ね
」

※
9
心
電
図
の
過
去
特
集

マ
イ
ヘ
ル
ス
2
0
1
8
年
秋
号（
第
8

号
）の
特
集「
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら

な
い
心
電
図
」参
照
。厚
生
会
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
閲
覧
可
能
。

※
10
田
原
淳（
た
わ
ら 

す
な
お
）

日
本
の
病
理
学
者
。留
学
先
の
ド
イ
ツ

で
研
究
を
重
ね
、1
9
0
5
年
に
心
臓

の
刺
激
伝
導
系
を
解
明
し
た
。房
室
結

節
の
別
名「
田
原
結
節
」に
も
名
前
を

残
し
て
い
る
。

ま
り
不
整
脈
の
発
症
の
原
因
は
病
気
に
由
来
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、そ
の
他
に
も
運
動
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
り
、ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
不
足
な

ど
生
活
習
慣
の
せ
い
だ
っ
た
り
と
多
岐
に
わ
た
る
の
で
、絞
り
込
め
な
い

ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。

ー
脈
が
乱
れ
る
と
、心
臓
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

簡
単
に
言
う
と
、「
正
し
く
必
要
な
分
の
血
液
を
送
り
出
せ
な
い
」状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。

心
臓
が
血
液
を
送
り
出
す
に
は
、ま
ず
1
回
拍
出
量（
※
4
）で
あ
る
60
〜

70
c
c
の
血
液
を
心
室
に
吸
い
込
ま
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。し
っ
か
り

吸
い
込
む
、勢
い
よ
く
送
り
出
す
と
い
う
工
程
で
な
い
と
、血
液
は
正
常

に
循
環
し
な
い
の
で
す
ね
。そ
し
て
、そ
の
た
め
に
は
吸
い
込
む
た
め
の

時
間
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

例
え
ば
脈
が
す
ご
く
速
く
な
っ
た
場
合
、心
臓
は
激
し
く
動
い
て
血
液

を
送
り
出
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、十
分
に
吸
い
込
ま
な
い
う
ち

に
次
の
収
縮
が
始
ま
る
の
で
、実
は
30
c
c
程
度
し
か
送
り
出
せ
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す（
※
5
）。

ー
な
る
ほ
ど
。見
た
目
通
り
で
は
な
い
こ
と
も
あ
る
と
。

は
い
。そ
れ
で
は
、種
類
ご
と
に
説
明
し
て
い
き
ま
す
。（
　
　）ま
ず
頻

脈
で
す
が
、電
気
信
号
を
次
々
と
出
し
す
ぎ
た
り
、リ
エ
ン
ト
リ
ー（
※
6
）

が
起
き
る
こ
と
で
、脈
が
速
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
ま
り
に
速
く
ブ
ル
ブ
ル
と
小
刻
み
に
心
室
が
震
え
て
、も
う
送
り
出

す
血
液
が
な
く
な
る
と
い
う
の
が
心
室
細
動（
心
室
粗
動
）で
、脳
や
重

要
な
臓
器
に
血
液
が
供
給
さ
れ
な
い
の
で
死
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。頻
脈
性
不
整
脈
は
、不
整
脈
の
中
で
も
一
番
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

続
い
て
徐
脈
は
、電
気
信
号
が
作
ら
れ
な
い
、も
し
く
は
う
ま
く
伝
わ
ら

な
い
こ
と
で
脈
が
遅
く
な
り
ま
す
。健
診
で
も
週
に
1
人
く
ら
い
は
1
分

間
の
脈
が
40
〜
60
回
の
人
が
来
ら
れ
ま
す
が
、聞
い
て
み
る
と「
僕
、マ

ラ
ソ
ン
を
し
て
い
ま
す
」と
い
う
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ
り
ま
す
。ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
よ
り
心
室
が
拡
大
し
て
、1
回
拍
出
量
が
多
く
な
っ
た
結
果
で
す
。

老
化
に
よ
り
徐
脈
の
傾
向
が
出
て
く
る
の
は
自
然
で
す
が
、遅
す
ぎ
て

ア
ダ
ム
ス・ス
ト
ー
ク
ス
症
候
群（
※
7
）の
症
状
が
出
る
よ
う
な
場
合
は
受

診
す
べ
き
で
し
ょ
う
ね
。

最
後
に
期
外
収
縮
で
す
。イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
通
常
よ
り
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ

で
脈
を
打
ち
、次
の
脈
ま
で
に
時
間
が
空
く
た
め
不
規
則
な
リ
ズ
ム
に

な
り
ま
す
。

受
診
さ
れ
る
人
の

中
で
も
一
番
多
く
、

何
を
隠
そ
う
私
自

身
も
症
状
が
出
た

こ
と
が
あ
り
ま
し

た（
※
8
）。代
表
的
な

心
室
性
期
外
収
縮

は
原
因
が
よ
く
わ

か
っ
て
い
な
く
て
、

自
覚
症
状
が
な
い

人
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
。治
療
の
必

要
が
な
い
ケ
ー
ス

が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、ダ
ダ
ダ
ッ
と
連

発
し
た
り
、い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
か
ら

発
生
す
る
多
源
性

の
期
外
収
縮
は
注

意
が
必
要
で
す
。

ー
そ
し
て
、そ
の
よ
う
な
不
整
脈
を
調
べ
る
の
が
心
電
図
検
査
で
す
ね
。

心
電
図
に
関
し
て
は
過
去
に
も
取
り
上
げ
た
の
で（
※
9
）そ
ち
ら
も
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、心
臓
に
流
れ
る
微
弱
な
電
流
を
測
定
し
て
波

形
で
表
示
す
る
こ
と
で
、電
気
の
流
れ
る
方
向
や
強
さ
を
時
系
列
に
沿
っ

て
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。不
整
脈
の
ほ
か
、

心
筋
の
異
常（
肥
大
や
心
筋
障
害
、冠
動
脈
不
全
症
）の
発
見
に
も
役
立

ち
ま
す
。

も
っ
と
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
健
診
で
も
使
用
さ
れ
る
標
準
12
誘
導
の
ほ
か
、

24
時
間
記
録
で
き
る
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
や
、植
込
み
型
の
も
の
も
近
頃

増
え
て
い
ま
す
。植
込
み
は
小
切
開
で
可
能
で
す
し
、長
時
間
の
記
録
で

危
険
な
不
整
脈
を
発
見
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。（
　
　）

ち
な
み
に
、す
で
に
発
明
さ
れ
て
い
た
も
の
の
医
学
的
に
は
使
い
ど
こ
ろ

が
な
か
っ
た
心
電
図
を
、実
際
の
診
断
に
役
立
て
る
よ
う
に
し
た
の
は
田

原
淳
さ
ん
と
い
う
日
本
人
で
す（
※
10
）。1
0
0
年
以
上
も
前
の
話
で
す

が
、原
理
的
に
は
現
在
の
も
の
と
ま
っ
た
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。お
か
げ
で

多
く
の
心
疾
患
が
発
見
さ
れ
、人
命
が
救
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

ー
不
整
脈
の
治
療
と
し
て
は
、ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

大
き
く
分
け
る
と
、投
薬
に
よ
る
治
療
と
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

の
2
つ
で
す（
※
11
）。

仮
に
、心
房
細
動
が
起
き
た
と
し
ま
す
。心
房
が
細
か
く
震
え
て
正
常
に

血
液
を
送
り
出
せ
ず
、左
心
耳
と
い
う
奥
ま
っ
た
と
こ
ろ
に
血
液
が
溜

ま
っ
て
し
ま
う
と
、溜
ま
っ
た
血
液
は
固
ま
り
や
す
い
た
め
、血
栓
が
で
き

る
。剥
が
れ
た
血
栓
が
全
身
に
飛
ん
で
、例
え
ば
脳
の
血
管
で
詰
ま
っ
た

場
合
は
心
原
性
脳
塞
栓
症（
脳
梗
塞
）と
な
り
ま
す
。そ
れ
を
防
ぐ
た
め

に
、血
栓
が
で
き
に
く
く
す
る
抗
凝
固
薬（
※
12
）が
処
方
さ
れ
る
わ
け
で
す
。

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、足
の
付
け
根
か
ら
挿
入
し
た
カ
テ
ー

テ
ル
を
心
臓
ま
で
進
め
て
、不
整
脈
を
発
生
さ
せ
て
い
る
部
位
を
物
理

的
に
高
周
波
電
流
で
焼
灼
す
る
治
療
で
す
。外
科
手
術
で
は
あ
り
ま
す

が
身
体
的
な
負
担
が
少
な
く
、1
回
の
治
療
で
心
房
細
動
が
完
治
す
る

ケ
ー
ス
も
多
い
で
す（
他
に
は
W
P
W
症
候
群
等
に
有
効
）。

ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。最
後
に
一
言
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高
齢
化
に
よ
る
も
の
か
、近
年
は
心
房
細
動
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。心
房
細
動
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た

場
合
、決
し
て
放
置
せ
ず
に
医
療
機
関
で
ち
ゃ
ん
と
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ

さ
い
。心
原
性
脳
塞
栓
症
は
高
齢
に
な
る
と
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、死
亡
あ

る
い
は
助
か
っ
て
も
重
い
後
遺
症
が
残
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
。薬

で
予
防
で
き
る
病
気
な
の
で
、悔
い
を
残
さ
な
い
た
め
に
も
ぜ
ひ
お
願
い

し
ま
す
。

生
活
様
式
の
変
化
で
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
時
間
が
続
く
昨
今
で
す
が
、心

臓
で
も
そ
れ
以
外
で
も「
あ
れ
？
い
つ
も
と
違
う
な
」と
い
う
自
覚
症
状

が
あ
る
と
き
は
、我
々
医
師
に
遠
慮
な
く
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

表1 主な不整脈の種類
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もっとも一般的な心電図検査。四肢誘導（4つ）と胸
部誘導（6つ）の計10個の電極を付け、体の表面から
心臓の電気の流れを1分間程度調べることで、12個
の波形を得る。

携帯用の小型心電計を装着することで、24時間の
心電図を記録する。検査時には出現しない日常生活
での不整脈を調べることができる。

皮膚の下に浅く植え込む心電計で、最大3年間程度
の心電図を記録できる。原因不明の心原性失神の
診断など、長期にわたる心電図所見が必要な場合な
どに使用される。

心電図を付けながらベルトの上を走り、その変化を
調べる検査。検査時に発作などの症状が出るリスク
があり、近年は採用されないことが多い。
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