
※
1
肝
臓
は
血
液
が
集
ま
っ
て
く
る

毎
分
1・5
リ
ッ
ト
ル
も
の
血
液
が
流
れ

込
む
。肝
臓
が
含
む
血
液
量
は
全
身
の

10
〜
14
％
を
占
め
て
い
る
。

※
4
ブ
ド
ウ
糖
の
貯
蔵

ブ
ド
ウ
糖
は
骨
格
筋
や
脂
肪
組
織
に
も

蓄
え
ら
れ
る
が
、ど
ち
ら
も
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
に
寄
与
す
る
こ
と
は
な
い
。

※
3
黄
疸

ビ
リ
ル
ビ
ン
が
血
中
に
増
加
す
る
こ
と

で
、白
目
や
皮
膚
が
黄
色
く
染
色
さ
れ

る
こ
と
。体
質
的
な
も
の
を
除
け
ば
、主

な
原
因
と
し
て
は
急
性
肝
炎
や
肝
硬

変
、胆
管
の
閉
塞
な
ど
が
考
え
ら
れ
る
。

※
5
脂
質
の
代
謝

腸
で
吸
収
さ
れ
た
脂
質
は
肝
臓
内
で

リ
ポ
タ
ン
パ
ク
質
に
加
工
さ
れ
、体
内

組
織
を
作
る
成
分
と
し
て
全
身
に
運
ば

れ
る
。

※
6
た
ん
ぱ
く
質
の
代
謝

た
ん
ぱ
く
質
は
腸
管
内
で
ア
ミ
ノ
酸
に

分
解
さ
れ
た
後
で
肝
臓
に
運
ば
れ
、血

液
に
必
要
な
ア
ル
ブ
ミ
ン
を
作
る
な
ど

し
て
利
用
さ
れ
る
。

※
7
ホ
ル
モ
ン
の
代
謝

ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
な
ど
各
種
ホ
ル

モ
ン
の
代
謝
を
お
こ
な
い
、血
中
濃
度

を
一
定
に
保
っ
て
い
る
。

※
2
に
げ
た
ぶ
た

「
に
げ
た
こ
ぶ
た
」「
に
げ
た
ぶ
た
の

血
」な
ど
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
代
謝
や
血

液
凝
固
因
子
の
生
成
を
独
立
さ
せ
る
覚

え
方
も
あ
る
。

ス
ト
ー
リ
ー
の
重
要
な
点
を「
話
の
肝
」と
い
う
よ
う
に
、肝
臓

は
私
た
ち
の
か
ら
だ
に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。五
臓
六
腑
シ
リ
ー
ズ
の
3
回
目
と
な
る
今
回
は
、

医
療
法
人
厚
生
会
理
事
長
・
厚
生
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の

木
戸
口
公
一
先
生
に
、肝
臓
に
関
す
る
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

※
感
染
予
防
の
た
め
、オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
取
材
を
実
施
し
ま
し
た
。

ー
前
回
の
取
材
時（
2
0
2
0
年
7
月
）に
も
ま
し
て
、大
変
な
事
態

に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

そ
う
で
す
ね
。現
在
は
感
染
者
数
を
な
ん
と
か
抑
え
な
が
ら
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
待
っ
て
い
る
状
況
で
す
が
、ま
ず
は
医
療
従
事
者
や
リ
ス
ク
の
高

い
人
を
優
先
す
る
た
め
、す
べ
て
の
人
に
行
き
渡
る
の
は
ま
だ
ま
だ
先
の

話
で
す
。

ガ
リ
レ
オ
の
時
代
の
ペ
ス
ト
か
ら
、ス
ペ
イ
ン
風
邪
、近
年
で
は
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
、人
類
は
い
ろ
い
ろ
な
経
験
は
し
て
き
て
い
る
の
で

す
が
、コ
ロ
ナ
は
ま
た
違
う
特
徴
を
持
っ
て
お
り
、新
型
変
異
種
も
次
々

生
ま
れ
て
い
ま
す
。総
合
的
に
み
て
、か
つ
て
な
い
ほ
ど
の
人
類
に
と
っ
て

非
常
に
大
き
な
危
機
だ
と
思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
と
き
こ
そ
、人
間
の

優
し
さ
、そ
し
て
賢
さ
を
結
集
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
し
ょ
う
ね
。

ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。さ
て
、今
回
は
肝
臓
に
つ
い
て
お
話
を

伺
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

わ
か
り
ま
し
た
。と
こ
ろ
で
、今
朝
は
便
を
し
ま
し
た
か
？
ど
ん
な
色
で

し
た
か
？
い
や
、本
当
に
答
え
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す（
笑
）。通
常
、便
は

黄
色
み
を
帯
び
た
茶
色
だ
と
思
い
ま
す
が
、な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
考
え
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
実
は
、こ
れ
が
肝
臓
に
関
係
し
て
く
る
ん
で
す
。

あ
と
、最
近
フ
ォ
ア
グ
ラ
を
食
べ
ま
し
た
か
？
そ
れ
に
、鶏
や
馬
の
レ
バ

刺
し
、カ
ニ
味
噌
、イ
カ
の
塩
辛
も
。ご
存
知
の
通
り
、こ
れ
ら
は
す
べ
て

素
に
変
え
て
排
出
し
や
す
く
す
る
の
で
す
ね
。

次
い
で「
げ
」は「
解
毒
」。尿
素
で
も
い
え
る
こ
と
で
す
が
、他
に
は
ア
ル

コ
ー
ル
の
分
解
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。お
酒
の
ア
ル
コ
ー
ル
分（
エ
タ

ノ
ー
ル
）の
大
部
分
は
肝
臓
で
分
解
さ
れ
、有
害
な
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

と
な
り
ま
す
が
、さ
ら
に
酢
酸
へ
と
分
解
す
る
こ
と
で
安
全
に
排
出
で
き

ま
す
。

1
つ
目
の「
た
」は「
胆
汁
の
生
成
」。胆
汁
は
肝
臓
が
作
り
出
す
中
で
も

量
が
多
い
分
泌
物
で
、脂
肪
の
消
化
・
吸
収
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。

最
初
に
、便
が
黄
色
い
理
由
を
聞
き
ま
し
た
ね
。血
液
内
で
酸
素
を
運
ぶ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
赤
い
色
を
し
て
い
て
、血
液
が
赤
く
見
え
る
の
は
そ
の

た
め
で
す
。ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
寿
命
が
来
る
と
老
廃
物
と
し
て
黄
色
い
ビ

リ
ル
ビ
ン
と
な
る
の
で
す
が
、こ
れ
は
肝
臓
に
運
ば
れ
て
か
ら
胆
汁
の
材

料
と
な
り
、胆
管
を
通
っ
て
十
二
指
腸
に
流
れ
、便
に
混
じ
っ
て
排
出
さ

れ
ま
す
。便
の
色
が
黄
色
が
か
っ
た
茶
色
に
な
る
の
は
、胆
汁
の
色
素
が

含
ま
れ
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
ね
。

も
し
な
ん
ら
か
の
原
因
で
肝
臓
の
は
た
ら
き
が
悪
く
な
っ
た
場
合
な
ど
、

黄
色
い
ビ
リ
ル
ビ
ン
が
排
出
さ
れ
ず
に
血
中
に
あ
ふ
れ
て
し
ま
い
、黄

疸（
※
3
）が
出
て
き
ま
す
。

「
ぶ
」は「
ブ
ド
ウ
糖
の
貯
蔵
」（※
4
）。我
々
は
い
つ
も
お
い
し
い
お
米
を
食

べ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
ら
炭
水
化
物
は
体
内
の
消
化
酵
素
で
分
解
さ
れ
て

ブ
ド
ウ
糖（
グ
ル

コ
ー
ス
）と
な
り
ま

す
。血
中
の
ブ
ド
ウ

糖
の
濃
度
が
高
す

ぎ
る
と
き（
高
血
糖
）

は
、肝
臓
は
ブ
ド
ウ

糖
か
ら
グ
リ
コ
ー
ゲ

ン
を
合
成
し
て
蓄
積

し
、逆
に
ブ
ド
ウ
糖

が
足
り
な
い
と
き

（
低
血
糖
）に
は
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
を
分
解
し
て
ブ
ド
ウ
糖
を
供
給
し
ま
す
。血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
で
、糖
尿
病
を
防
い
で
く
れ
る
わ
け
で
す
ね
。

最
後
の「
た
」は「
代
謝
」で
す
。代
謝
と
い
っ
て
も
幅
広
い
の
で
す
が
、先

ほ
ど
の
ブ
ド
ウ
糖
、脂
質（
※
5
）、た
ん
ぱ
く
質（
※
6
）、各
種
ホ
ル
モ
ン（
※
7
）

な
ど
、三
大
栄
養
素
を
は
じ
め
と
し
た
数
多
く
の
物
質
を
別
の
物
質
に

加
工
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ー
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

肝
臓
の
は
た
ら
き
で
共
通
し
て
い
る
の
は
、使
い
づ
ら
い
も
の
を
使
い
や

す
い
形
に
、不
要
な
も
の
を
無
毒
化
し
て
排
出
し
や
す
い
形
に
す
る
こ
と
、

ま
た
そ
の
機
能
を
調
節
し
て
体
内
の
環
境
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で

す
。生
き
て
い
く
上
で
す
ご
く
大
事
だ
と
い
う
の
が
わ
か
り
ま
す
ね
。

そ
れ
を
可
能
に
し
て
い
る
の
が
肝
臓
を
中
心
と
し
た
特
異
な
循
環
器
の

仕
組
み
で
す
。肝
臓
の
血
管
に
は
、通
常
の
肝
動
脈
と
肝
静
脈
の
他
に
、

第
3
の「
門
脈
」と
い
う
系
統
が
あ
り
ま
す（
　
　）。門
脈
は
、十
二
指
腸

や
小
腸
、大
腸
の
お
よ
そ
半
分
程
度
の
消
化
管
を
流
れ
る
血
液
を
集
め

て
、肝
臓
へ
と
流
れ
込
む
血
管
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。心
臓
か
ら
酸
素
を

運
ん
で
く
る
肝
動
脈
に
対
し
、門
脈
は
消
化
管
か
ら
い
ろ
ん
な
栄
養
素

な
ど
を
肝
臓
に
持
っ
て
き
ま
す
。そ
れ
ら
を
肝
臓
で
処
理
し
た
上
で
、肝

静
脈
か
ら
全
身
に
届
け
る
わ
け
で
す
。こ
の
よ
う
な
複
雑
な
血
管
系
の

仕
組
み
を
持
つ
の
は
肝
臓
だ
け
な
の
で
す
。

ー
肝
臓
の
病
気
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

代
表
的
な
も
の
で
は
肝
炎
が
あ
り
ま
す
。何
ら
か
の
原
因
で
肝
臓
に
炎

症
が
生
じ
る
も
の
で
、短
期
的
な
も
の
は
急
性
肝
炎
、6
ヶ
月
以
上
持
続

し
て
い
る
と
慢
性
肝
炎
と
区
分
さ
れ
ま
す
。自
然
治
癒
す
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
が
、特
に
慢
性
肝
炎
の
場
合
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
行

す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
早
期
の
治
療
が
望
ま
し
い
で
す
。ま
た
、重
度
の

肝
炎
に
な
る
と
出
血
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
ね
。肝
機
能
が
低
下
し
た
結

果
、血
小
板
が
減
少
し
、血
液
凝
固
因
子
の
産
生
が
少
な
く
な
る
た
め

で
す
。

肝
臓（
に
相
当
す
る
器
官
）を

使
っ
た
料
理
で
す
。後
述
し
ま

す
が
、肝
臓
は
血
液
が
集
ま
っ

て
く
る（
※
1
）臓
器
な
の
で
栄

養
が
た
っ
ぷ
り
で
お
い
し
い
の

で
す
ね（
笑
）。

ー
そ
う
な
の
で
す
ね
。ま

ず
、肝
臓
の
は
た
ら
き
に
つ
い

て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

肝
臓
は
重
さ
が
約
1・5
キ
ロ

グ
ラ
ム
で
、人
間
の
か
ら
だ
で

脳
に
匹
敵
す
る
最
大
の
臓
器
で
す
。肝
臓
に
は
私
た
ち
が
生
き
て
い
く

た
め
に
重
要
な
、本
当
に
多
く
の
機
能
が
あ
っ
て
、5
0
0
以
上
の
化
学

変
化
を
起
こ
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
取
り

上
げ
る
と
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。中
で
も
主
要
な
は
た
ら
き
に
つ
い
て

は
、医
師
や
看
護
師
の
試
験
で
の
覚
え
方
と
し
て「
に
げ
た
ぶ
た
」（※
2
）と

い
う
語
呂
合
わ
せ
が
あ
る
の
で
、そ
こ
か
ら
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず「
に
」は「
尿
素
の
生
成
」。も
の
を
食
べ
る
と
た
く
さ
ん
の
老
廃
物
が

出
ま
す
。中
で
も
ア
ン
モ
ニ
ア
は
危
険
な
の
で
、そ
の
ま
ま
で
は
な
く
捨

て
や
す
い
形
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。肝
臓
は
、そ
れ
を
安
全
な
尿

「
肝
臓
」を
知
る

五
腑臓 六五
腑臓 六

替
え
が
き
か
な
い

体
内
の
大
工
場

別
図

門脈のイメージ別図
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※
1
肝
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液
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ま
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く
る

毎
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も
の
血
液
が
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込
む
。肝
臓
が
含
む
血
液
量
は
全
身
の
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〜
14
％
を
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て
い
る
。

※
4
ブ
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貯
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ド
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は
骨
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や
脂
肪
組
織
に
も

蓄
え
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れ
る
が
、ど
ち
ら
も
血
糖
コ
ン

ト
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ー
ル
に
寄
与
す
る
こ
と
は
な
い
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※
3
黄
疸
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ビ
ン
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血
中
に
増
加
す
る
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と

で
、白
目
や
皮
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が
黄
色
く
染
色
さ
れ

る
こ
と
。体
質
的
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も
の
を
除
け
ば
、主

な
原
因
と
し
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は
急
性
肝
炎
や
肝
硬

変
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管
の
閉
塞
な
ど
が
考
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れ
る
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※
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脂
質
の
代
謝
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で
吸
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れ
た
脂
質
は
肝
臓
内
で

リ
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る
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※
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後
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に
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、血
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に
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な
ア
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を
作
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ど

し
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利
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れ
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。

※
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ス
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種
ホ
ル

モ
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こ
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、血
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濃
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を
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に
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て
い
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。

※
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に
げ
た
ぶ
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「
に
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た
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ぶ
た
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に
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ぶ
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の

血
」な
ど
、コ
レ
ス
テ
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ー
ル
代
謝
や
血

液
凝
固
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の
生
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を
独
立
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せ
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覚

え
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リ
ー
の
重
要
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点
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の
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よ
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に
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の
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の
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感
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予
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ラ
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施
し
ま
し
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。

ー
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回
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取
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時（
2
0
2
0
年
7
月
）に
も
ま
し
て
、大
変
な
事
態

に
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て
き
ま
し
た
ね
。

そ
う
で
す
ね
。現
在
は
感
染
者
数
を
な
ん
と
か
抑
え
な
が
ら
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
待
っ
て
い
る
状
況
で
す
が
、ま
ず
は
医
療
従
事
者
や
リ
ス
ク
の
高

い
人
を
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先
す
る
た
め
、す
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の
人
に
行
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渡
る
の
は
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だ
ま
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の
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リ
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代
の
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ス
ト
か
ら
、ス
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風
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は
新
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フ
ル
エ
ン
ザ
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ど
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な
経
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る
の
で

す
が
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ロ
ナ
は
ま
た
違
う
特
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を
持
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て
お
り
、新
型
変
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種
も
次
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生
ま
れ
て
い
ま
す
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合
的
に
み
て
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つ
て
な
い
ほ
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の
人
類
に
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っ
て

非
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に
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き
な
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機
だ
と
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ま
す
。こ
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よ
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な
と
き
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そ
、人
間
の

優
し
さ
、そ
し
て
賢
さ
を
結
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せ
て
い
く
こ
と
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大
事
で
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ね
。

ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。さ
て
、今
回
は
肝
臓
に
つ
い
て
お
話
を

伺
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

わ
か
り
ま
し
た
。と
こ
ろ
で
、今
朝
は
便
を
し
ま
し
た
か
？
ど
ん
な
色
で

し
た
か
？
い
や
、本
当
に
答
え
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す（
笑
）。通
常
、便
は

黄
色
み
を
帯
び
た
茶
色
だ
と
思
い
ま
す
が
、な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
考
え
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
実
は
、こ
れ
が
肝
臓
に
関
係
し
て
く
る
ん
で
す
。

あ
と
、最
近
フ
ォ
ア
グ
ラ
を
食
べ
ま
し
た
か
？
そ
れ
に
、鶏
や
馬
の
レ
バ

刺
し
、カ
ニ
味
噌
、イ
カ
の
塩
辛
も
。ご
存
知
の
通
り
、こ
れ
ら
は
す
べ
て

素
に
変
え
て
排
出
し
や
す
く
す
る
の
で
す
ね
。

次
い
で「
げ
」は「
解
毒
」。尿
素
で
も
い
え
る
こ
と
で
す
が
、他
に
は
ア
ル

コ
ー
ル
の
分
解
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。お
酒
の
ア
ル
コ
ー
ル
分（
エ
タ

ノ
ー
ル
）の
大
部
分
は
肝
臓
で
分
解
さ
れ
、有
害
な
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

と
な
り
ま
す
が
、さ
ら
に
酢
酸
へ
と
分
解
す
る
こ
と
で
安
全
に
排
出
で
き

ま
す
。

1
つ
目
の「
た
」は「
胆
汁
の
生
成
」。胆
汁
は
肝
臓
が
作
り
出
す
中
で
も

量
が
多
い
分
泌
物
で
、脂
肪
の
消
化
・
吸
収
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。

最
初
に
、便
が
黄
色
い
理
由
を
聞
き
ま
し
た
ね
。血
液
内
で
酸
素
を
運
ぶ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
赤
い
色
を
し
て
い
て
、血
液
が
赤
く
見
え
る
の
は
そ
の

た
め
で
す
。ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
寿
命
が
来
る
と
老
廃
物
と
し
て
黄
色
い
ビ

リ
ル
ビ
ン
と
な
る
の
で
す
が
、こ
れ
は
肝
臓
に
運
ば
れ
て
か
ら
胆
汁
の
材

料
と
な
り
、胆
管
を
通
っ
て
十
二
指
腸
に
流
れ
、便
に
混
じ
っ
て
排
出
さ

れ
ま
す
。便
の
色
が
黄
色
が
か
っ
た
茶
色
に
な
る
の
は
、胆
汁
の
色
素
が

含
ま
れ
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
ね
。

も
し
な
ん
ら
か
の
原
因
で
肝
臓
の
は
た
ら
き
が
悪
く
な
っ
た
場
合
な
ど
、

黄
色
い
ビ
リ
ル
ビ
ン
が
排
出
さ
れ
ず
に
血
中
に
あ
ふ
れ
て
し
ま
い
、黄

疸（
※
3
）が
出
て
き
ま
す
。

「
ぶ
」は「
ブ
ド
ウ
糖
の
貯
蔵
」（※
4
）。我
々
は
い
つ
も
お
い
し
い
お
米
を
食

べ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
ら
炭
水
化
物
は
体
内
の
消
化
酵
素
で
分
解
さ
れ
て

ブ
ド
ウ
糖（
グ
ル

コ
ー
ス
）と
な
り
ま

す
。血
中
の
ブ
ド
ウ

糖
の
濃
度
が
高
す

ぎ
る
と
き（
高
血
糖
）

は
、肝
臓
は
ブ
ド
ウ

糖
か
ら
グ
リ
コ
ー
ゲ

ン
を
合
成
し
て
蓄
積

し
、逆
に
ブ
ド
ウ
糖

が
足
り
な
い
と
き

（
低
血
糖
）に
は
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
を
分
解
し
て
ブ
ド
ウ
糖
を
供
給
し
ま
す
。血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
で
、糖
尿
病
を
防
い
で
く
れ
る
わ
け
で
す
ね
。

最
後
の「
た
」は「
代
謝
」で
す
。代
謝
と
い
っ
て
も
幅
広
い
の
で
す
が
、先

ほ
ど
の
ブ
ド
ウ
糖
、脂
質（
※
5
）、た
ん
ぱ
く
質（
※
6
）、各
種
ホ
ル
モ
ン（
※
7
）

な
ど
、三
大
栄
養
素
を
は
じ
め
と
し
た
数
多
く
の
物
質
を
別
の
物
質
に

加
工
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ー
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

肝
臓
の
は
た
ら
き
で
共
通
し
て
い
る
の
は
、使
い
づ
ら
い
も
の
を
使
い
や

す
い
形
に
、不
要
な
も
の
を
無
毒
化
し
て
排
出
し
や
す
い
形
に
す
る
こ
と
、

ま
た
そ
の
機
能
を
調
節
し
て
体
内
の
環
境
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で

す
。生
き
て
い
く
上
で
す
ご
く
大
事
だ
と
い
う
の
が
わ
か
り
ま
す
ね
。

そ
れ
を
可
能
に
し
て
い
る
の
が
肝
臓
を
中
心
と
し
た
特
異
な
循
環
器
の

仕
組
み
で
す
。肝
臓
の
血
管
に
は
、通
常
の
肝
動
脈
と
肝
静
脈
の
他
に
、

第
3
の「
門
脈
」と
い
う
系
統
が
あ
り
ま
す（
　
　）。門
脈
は
、十
二
指
腸

や
小
腸
、大
腸
の
お
よ
そ
半
分
程
度
の
消
化
管
を
流
れ
る
血
液
を
集
め

て
、肝
臓
へ
と
流
れ
込
む
血
管
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。心
臓
か
ら
酸
素
を

運
ん
で
く
る
肝
動
脈
に
対
し
、門
脈
は
消
化
管
か
ら
い
ろ
ん
な
栄
養
素

な
ど
を
肝
臓
に
持
っ
て
き
ま
す
。そ
れ
ら
を
肝
臓
で
処
理
し
た
上
で
、肝

静
脈
か
ら
全
身
に
届
け
る
わ
け
で
す
。こ
の
よ
う
な
複
雑
な
血
管
系
の

仕
組
み
を
持
つ
の
は
肝
臓
だ
け
な
の
で
す
。

ー
肝
臓
の
病
気
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

代
表
的
な
も
の
で
は
肝
炎
が
あ
り
ま
す
。何
ら
か
の
原
因
で
肝
臓
に
炎

症
が
生
じ
る
も
の
で
、短
期
的
な
も
の
は
急
性
肝
炎
、6
ヶ
月
以
上
持
続

し
て
い
る
と
慢
性
肝
炎
と
区
分
さ
れ
ま
す
。自
然
治
癒
す
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
が
、特
に
慢
性
肝
炎
の
場
合
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
行

す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
早
期
の
治
療
が
望
ま
し
い
で
す
。ま
た
、重
度
の

肝
炎
に
な
る
と
出
血
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
ね
。肝
機
能
が
低
下
し
た
結

果
、血
小
板
が
減
少
し
、血
液
凝
固
因
子
の
産
生
が
少
な
く
な
る
た
め

で
す
。

肝
臓（
に
相
当
す
る
器
官
）を

使
っ
た
料
理
で
す
。後
述
し
ま

す
が
、肝
臓
は
血
液
が
集
ま
っ

て
く
る（
※
1
）臓
器
な
の
で
栄

養
が
た
っ
ぷ
り
で
お
い
し
い
の

で
す
ね（
笑
）。

ー
そ
う
な
の
で
す
ね
。ま

ず
、肝
臓
の
は
た
ら
き
に
つ
い

て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

肝
臓
は
重
さ
が
約
1・5
キ
ロ

グ
ラ
ム
で
、人
間
の
か
ら
だ
で

脳
に
匹
敵
す
る
最
大
の
臓
器
で
す
。肝
臓
に
は
私
た
ち
が
生
き
て
い
く

た
め
に
重
要
な
、本
当
に
多
く
の
機
能
が
あ
っ
て
、5
0
0
以
上
の
化
学

変
化
を
起
こ
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
取
り

上
げ
る
と
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。中
で
も
主
要
な
は
た
ら
き
に
つ
い
て

は
、医
師
や
看
護
師
の
試
験
で
の
覚
え
方
と
し
て「
に
げ
た
ぶ
た
」（※
2
）と

い
う
語
呂
合
わ
せ
が
あ
る
の
で
、そ
こ
か
ら
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず「
に
」は「
尿
素
の
生
成
」。も
の
を
食
べ
る
と
た
く
さ
ん
の
老
廃
物
が

出
ま
す
。中
で
も
ア
ン
モ
ニ
ア
は
危
険
な
の
で
、そ
の
ま
ま
で
は
な
く
捨

て
や
す
い
形
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。肝
臓
は
、そ
れ
を
安
全
な
尿

「
肝
臓
」を
知
る

五
腑臓 六五
腑臓 六

替
え
が
き
か
な
い

体
内
の
大
工
場

別
図

門脈のイメージ別図
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※
11
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
関
連
の
疾
患
に
つ
い
て

「
遺
伝
性
の
疾
患
で
家
族
性
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
血
症（Fam

ilial
H
yper-

cholesterolem
ia

：FH

）と
い
う

も
の
も
あ
り
ま
す
。遺
伝
性
代
謝
疾
患

の
中
で
も
頻
度
が
高
く
、今
の
よ
う
な

薬
物
療
法
が
確
立
す
る
前
の
時
代
で
は

40
代
で
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
に
な
る

ケ
ー
ス
も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
」（
木

戸
口
先
生
の
補
足
）

※
10
ア
ル
コ
ー
ル
体
質

飲
酒
後
に
顔
が
赤
く
な
っ
た
り
、気
分

が
悪
く
な
る
の
は
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

が
原
因
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に

分
解
す
る
酵
素（
A
D
H
1
B
）と
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
酢
酸
に
分
解
す
る

酵
素（
A
L
D
H
2
）の
低
活
性
・
高
活

性
の
タ
イ
プ
に
よ
り
5
種
類
に
分
か
れ

て
い
る
。

※
13
ア
ル
カ
リ
フ
ォ
ス
フ
ァ
タ
ー
ゼ（
A
L
P
）

肝
臓
お
よ
び
胆
汁
の
通
り
道
で
あ
る
胆

道
の
異
常
を
見
分
け
る
の
に
有
効
。

※
12
各
脂
肪
肝
の
特
徴
的
な
パ
タ
ー
ン

[NAFLD] 
ALT＞AST=γGT
ほぼALTのみが上昇

[NASH]
ALT＞AST>γGT
ASTも上昇している

[AFLD]
ALT≧γGT＞AST
アルコール性脂肪肝

※
14
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ

超
音
波
や
M
R
I
を
利
用
し
て
肝
臓
の

硬
さ
を
測
定
す
る
検
査
で
、肝
生
検
の

リ
ス
ク
を
回
避
し
て
肝
線
維
化
の
程
度

を
診
断
で
き
る
。

※
9
エ
ン
プ
テ
ィ
カ
ロ
リ
ー

摂
取
し
て
も
す
ぐ
に
熱
と
し
て
放
出

さ
れ
る
た
め
体
内
に
蓄
え
ら
れ
な
い

が
、カ
ロ
リ
ー
が
ゼ
ロ
と
い
う
意
味
で

は
な
い
。

別表 お酒を飲まなくても脂肪肝に！

別
表

日
本
で
は
、慢
性
肝
炎
の
ほ
と
ん
ど
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス（
　
　
）の
感
染

に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。最
近
流
行
っ
て
い
る
哺
乳
類
の
ジ
ビ
エ
肉

は
E
型
肝
炎
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、し
っ
か
り
と
加
熱（
※
8
）す
る
必

要
が
あ
る
ほ
か
、高
齢
者
や
免
疫
機
能
が
落
ち
て
い
る
人
な
ど
は
避
け

た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

ー
肝
臓
を
悪
く
す
る
原
因
と
し
て
は
、や
は
り
飲
酒
習
慣
が
多
い
の

で
し
ょ
う
か
。

基
本
的
に
は
そ
の
と
お
り
で
す
。飲
酒
時
に
は
お
つ
ま
み
等
も
食
べ
て
し

ま
う
た
め
ど
う
し
て
も
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
り
が
ち
で
す
し
、長
期

的
な
過
剰
飲
酒
に
よ
り
脂
肪
酸
が
増
加
し
、そ
こ
か
ら
大
量
に
合
成
さ

れ
る
中
性
脂
肪
が
肝
細
胞
に
蓄
積
す
る
こ
と
で
脂
肪
肝
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。脂
肪
肝
は
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
心
疾
患
の
合
併
率
が
高

く
、生
活
習
慣
病
の
温
床
と
な
り
ま
す
。

「
お
酒
だ
け
な
ら
太
ら
な
い
」と
考
え
て
い
る
人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す

が
、ア
ル
コ
ー
ル
自
体
に
も
7
kcal
／
g
も
の
カ
ロ
リ
ー
が
あ
る
の
で
す
。

こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
糖
質
や
脂
質
な
ど
他
の
栄
養
素
と
異
な
り
体
に
蓄

え
ら
れ
な
い
エ
ン
プ
テ
ィ
カ
ロ
リ
ー（
※
9
）で
す
が
、実
際
に
は
中
性
脂
肪

を
合
成
す
る
た
め
、内
臓
脂
肪
型
の
肥
満
を
招
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、お
酒
に
強
い
か
ど
う
か
は
、ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分
解
す
る
酵
素
の

働
き
が
強
い
か
弱
い
か
と
い
う
体
質
で
決
ま
って
い
ま
す
。日
本
人
は
約
40
％

が
お
酒
に
弱
く
、約
4
％
が
ま
っ
た
く
飲
め
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す（
※
10
）。

ー
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
人
の
脂
肪
肝
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
と
聞

き
ま
し
た
。

そ
れ
ほ
ど
お
酒
を
飲
ま
な
く
て
も
、サ
シ
の
入
っ
た
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
て

運
動
せ
ず
に
だ
ら
だ
ら
過
ご
す
な
ど
、不
健
康
な
生
活
習
慣
に
よ
っ
て

肝
臓
に
脂
肪
が
た
ま
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
が
非
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
、別
名
N
A
F
L
D（
　
　
）で
す
。そ
し
て
、そ
こ

か
ら
さ
ら
に
進
行
す
る
肝
臓
病
の
こ
と
を
N
A
S
H
と
呼
ん
で
い
ま

す
。脂
肪
肝
の
状
態
の
ま
ま
推
移
す
る
ケ
ー
ス
が
比
較
的
多
い
の
で
す

が
、肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
行
す
る
こ
と
も
あ
り
、近
年
増
加
傾
向
に
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

余
談
で
す
が
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
80
％
は
肝
臓
で
つ
く
ら
れ
て
い
て
、

残
り
20
％
が
食
べ
物
由
来
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。食
事
に
気
を
つ
か
う

だ
け
で
は
な
く
、代
謝
の
あ
り
方
、自
律
神
経
な
ど
も
含
め
生
活
習
慣

全
体
で
考
え
て
い
か
な
い
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
改
善
し
な
い
と
思
い

ま
す（
※
11
）。

ー
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、肝
臓
は
再
生
能
力
が
高
い
と
か
。少
し
ぐ

ら
い
無
理
を
し
て
も
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ
う
か
。

私
が
医
学
部
学
生
時
代
の
最
初
の
実
験
が
、マ
ウ
ス
の
肝
臓
を
3
分
の

2
く
ら
い
切
除
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。2
週
間
後
に
開
腹
す
る
と
、

な
ん
と
元
に
戻
っ
て
い
る
。も
ち
ろ
ん
人
間
と
は
条
件
が
異
な
り
ま
す

し
、再
生
と
い
う
よ
り
肝
細
胞
の
肥
大
と
言
っ
た
ほ
う
が
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
回
復
す
る
臓
器
は
肝
臓
だ
け
で
す
。

た
だ
、そ
れ
に
甘
え
て
い
る
と
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
よ
。健
診
を
し

て
い
る
と
、父
親
も
し
く
は
祖
父
を
肝
硬
変
で
亡
く
し
た
と
い
う
人
が

と
き
ど
き
い
ま
す
。た
く
さ
ん
お
酒
を
飲
ま
れ
た
で
し
ょ
う
、と
聞
く
と

「
浴
び
る
ほ
ど
飲
ん
で
い
ま
し
た
。最
後
は
血
を
吐
い
て
亡
く
な
り
ま
し

た
」と
。大
酒
飲
み
の
最
期
が
肝
硬
変
と
い
う
時
代
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

肝
臓
に
負
担
を
か
け
る
と
炎
症
が
起
き
、肝
細
胞
が
そ
の
部
分
を
修
復

し
ま
す
が
、そ
の
過
程
で
ど
ん
ど
ん
硬
く
な
っ
て
く
る（
線
維
化
）。す
る

と
肝
臓
の
は
た
ら
き
が
弱
く
な
り
、処
理
で
き
な
い
門
脈
系
の
血
液
が

あ
ふ
れ
て
、結
果
と
し
て
別
の
系
統
の
静
脈
血
管
と
吻
合
し
て
血
を
吐

い
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、一
部
が
機
能
し
な
く
な
っ

て
も
正
常
な
肝
細
胞
が
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
た
め
自
覚
症
状
が
出
づ
ら

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、取
り
返
し
が
つ
か
な
く
な
る
前
に

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

ー
肝
臓
の
検
査
と
し
て
は
、ど
の
よ
う
な
も
の
が
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ

う
か
。

ま
ず
は
血
液
検
査
で
す
ね
。代
表
的
な
項
目
は
A
S
T（
G
O
T
）、

A
L
T（
G
P
T
）、γ
ー
G
T
P（
※
12
）な
ど
で
、健
診
結
果
で
見
た
こ
と

が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。詳
し
く
み
る
場
合
は
、ア
ル
ブ
ミ
ン
や
ア
ル
カ

リ
フ
ォ
ス
フ
ァ
タ
ー
ゼ（
A
L
P
）（※
13
）、慢
性
の
炎
症
を
確
か
め
る
た
め

の
I
g
G（
グ
ロ
ブ
リ
ン
）、タ
ン
パ
ク
分
画
、さ
ら
に
肝
臓
線
維
化
の
程

度
を
調
べ
る
肝
線
維
化
マ
ー
カ
ー（
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
・
Ⅳ
型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
）

等
が
あ
り
ま
す
。た
だ
、肝
臓
の
は
た
ら
き
は
多
岐
に
わ
た
る
の
で
、ひ

と
つ
の
数
値
だ
け
で
な
く
総
合
的
に
判
断
し
て
い
き
ま
す
。

画
像
検
査
で
は
、腹
部
超
音
波
が
一
般
的
で
す
。腫
瘍
が
で
き
て
い
な
い

か
、脂
肪
が
ど
の
く
ら
い
つ
い
て
い
る
か
を
診
断
し
ま
す
。ま
た
、線
維
化

の
確
定
診
断
を
お
こ
な
う
場
合
は
、肝
臓
の
組
織
を
針
で
採
取
し
て
顕

微
鏡
で
調
べ
る
生
検
を
実
施
し
ま
す
。新
し
い
も
の
だ
と
、エ
ラ
ス
ト
グ

ラ
フ
ィ（
※
14
）と
い
う
検
査
機
器
も
あ
り
ま
す
。

ー
最
後
に
、こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
健
康
を
保
つ
た
め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
6
月
か
ら
健
診
を
再
開
し
て
い
る
中
で
、前
回
の
健
診
時
よ
り
体

重
は
減
っ
て
い
て
も
高
血
圧
に
な
っ
て
い
る
人
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。仕

事
や
生
活
上
で
制
限
さ
れ
る
ス
ト
レ
ス
が
原
因
な
の
か
、常
に
マ
ス
ク
を

つ
け
て
い
る
こ
と
の
閉
そ
く
感
か
、コ
ロ
ナ
の
直
接
的・間
接
的
な
影
響

が
血
圧
に
現
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
は
と
っ
て
も
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、し
っ
か
り
感
染
予
防
を
心
が
け
た
上
で「
自
分
で

解
決
で
き
る
問
題
で
は
な
い
」と
割
り
切
っ
て
深
く
考
え
す
ぎ
な
い
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
負
荷
が
か
か
っ
た
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、ど
う
工
夫
し
て
立
ち

向
か
っ
て
い
く
か
が
人
類
に
問
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。飲
む
な
ら
美

味
し
い
お
酒
を
少
し
だ
け
、健
診
は
欠
か
さ
ず
受
け
て
、肝
臓
を
い
た
わ

り
な
が
ら
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

概　　要 患者数（推計）

※「非アルコール性」という病名ではあるが、少量の飲酒をする人も含まれる。

※
8
ジ
ビ
エ
肉
の
加
熱

生
食
は
避
け
、十
分
な
加
熱
調
理（
中

心
部
の
温
度
が
75
℃
で
1
分
間
以
上
加

熱
）を
お
こ
な
う
こ
と
が
指
針
で
定
め

ら
れ
て
い
る
。

＊
厚
生
労
働
省

  

「
野
生
鳥
獣
肉
の
衛
生
管
理
に
関
す
る
指
針
」

国内で
1,000万人以上NAFLD

非アルコール性の脂肪肝
から脂肪肝炎や肝硬変に
進行した状態までを含む
一連の肝臓病の総称。肥
満、糖尿病、脂質異常症、
高血圧を伴っており、肝
臓におけるメタボリックシ
ンドロームに位置する。

NAFLDに該当する人の
うち、症状が徐々に悪化
する肝臓病を指す。放置
すると肝硬変に進行した
り、肝がんを発症するケー
スも。

男性は中年層、
女性は高齢層に
多い傾向がある

100～200万人
程度

非アルコール性
脂肪性肝疾患（　　　　　 ）

NASH

NAFLDの
10～20％が該当

非アルコール性
脂肪肝炎（　　　　　 ） 別

図

肝炎ウイルスの種類別図

国内において主な肝炎ウイルスは4種類存在しています。大き
な問題になっているのはB型およびC型で、キャリア（持続感染
者）が合わせて約300万人以上いると推計されています。

刺青・ピアス等
の器具汚染、
注射器の使い
回しなど

ジビエ肉の生
食、海外旅行
での飲食など

[血液感染]C型
主な感染経路

[経口感染]E型
主な感染経路

水や魚介類、
海外旅行での
飲食など

母児感染＊
（垂直感染）
性交渉など
（水平感染）

[経口感染]A型
主な感染経路

[血液感染]B型
主な感染経路

＊母子感染防止策がとられる
以前の主たる感染経路です。
いまだに慢性肝炎での完治
はめったに望めません。

※C型は薬剤にて完治可能

45



※
11
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
関
連
の
疾
患
に
つ
い
て

「
遺
伝
性
の
疾
患
で
家
族
性
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
血
症（Fam

ilial
H
yper-

cholesterolem
ia

：FH

）と
い
う

も
の
も
あ
り
ま
す
。遺
伝
性
代
謝
疾
患

の
中
で
も
頻
度
が
高
く
、今
の
よ
う
な

薬
物
療
法
が
確
立
す
る
前
の
時
代
で
は

40
代
で
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
に
な
る

ケ
ー
ス
も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
」（
木

戸
口
先
生
の
補
足
）

※
10
ア
ル
コ
ー
ル
体
質

飲
酒
後
に
顔
が
赤
く
な
っ
た
り
、気
分

が
悪
く
な
る
の
は
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

が
原
因
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に

分
解
す
る
酵
素（
A
D
H
1
B
）と
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
酢
酸
に
分
解
す
る

酵
素（
A
L
D
H
2
）の
低
活
性
・
高
活

性
の
タ
イ
プ
に
よ
り
5
種
類
に
分
か
れ

て
い
る
。

※
13
ア
ル
カ
リ
フ
ォ
ス
フ
ァ
タ
ー
ゼ（
A
L
P
）

肝
臓
お
よ
び
胆
汁
の
通
り
道
で
あ
る
胆

道
の
異
常
を
見
分
け
る
の
に
有
効
。

※
12
各
脂
肪
肝
の
特
徴
的
な
パ
タ
ー
ン

[NAFLD] 
ALT＞AST=γGT
ほぼALTのみが上昇

[NASH]
ALT＞AST>γGT
ASTも上昇している

[AFLD]
ALT≧γGT＞AST
アルコール性脂肪肝

※
14
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ

超
音
波
や
M
R
I
を
利
用
し
て
肝
臓
の

硬
さ
を
測
定
す
る
検
査
で
、肝
生
検
の

リ
ス
ク
を
回
避
し
て
肝
線
維
化
の
程
度

を
診
断
で
き
る
。

※
9
エ
ン
プ
テ
ィ
カ
ロ
リ
ー

摂
取
し
て
も
す
ぐ
に
熱
と
し
て
放
出

さ
れ
る
た
め
体
内
に
蓄
え
ら
れ
な
い

が
、カ
ロ
リ
ー
が
ゼ
ロ
と
い
う
意
味
で

は
な
い
。

別表 お酒を飲まなくても脂肪肝に！

別
表

日
本
で
は
、慢
性
肝
炎
の
ほ
と
ん
ど
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス（
　
　
）の
感
染

に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。最
近
流
行
っ
て
い
る
哺
乳
類
の
ジ
ビ
エ
肉

は
E
型
肝
炎
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、し
っ
か
り
と
加
熱（
※
8
）す
る
必

要
が
あ
る
ほ
か
、高
齢
者
や
免
疫
機
能
が
落
ち
て
い
る
人
な
ど
は
避
け

た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

ー
肝
臓
を
悪
く
す
る
原
因
と
し
て
は
、や
は
り
飲
酒
習
慣
が
多
い
の

で
し
ょ
う
か
。

基
本
的
に
は
そ
の
と
お
り
で
す
。飲
酒
時
に
は
お
つ
ま
み
等
も
食
べ
て
し

ま
う
た
め
ど
う
し
て
も
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
り
が
ち
で
す
し
、長
期

的
な
過
剰
飲
酒
に
よ
り
脂
肪
酸
が
増
加
し
、そ
こ
か
ら
大
量
に
合
成
さ

れ
る
中
性
脂
肪
が
肝
細
胞
に
蓄
積
す
る
こ
と
で
脂
肪
肝
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。脂
肪
肝
は
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
心
疾
患
の
合
併
率
が
高

く
、生
活
習
慣
病
の
温
床
と
な
り
ま
す
。

「
お
酒
だ
け
な
ら
太
ら
な
い
」と
考
え
て
い
る
人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す

が
、ア
ル
コ
ー
ル
自
体
に
も
7
kcal
／
g
も
の
カ
ロ
リ
ー
が
あ
る
の
で
す
。

こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
糖
質
や
脂
質
な
ど
他
の
栄
養
素
と
異
な
り
体
に
蓄

え
ら
れ
な
い
エ
ン
プ
テ
ィ
カ
ロ
リ
ー（
※
9
）で
す
が
、実
際
に
は
中
性
脂
肪

を
合
成
す
る
た
め
、内
臓
脂
肪
型
の
肥
満
を
招
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、お
酒
に
強
い
か
ど
う
か
は
、ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分
解
す
る
酵
素
の

働
き
が
強
い
か
弱
い
か
と
い
う
体
質
で
決
ま
って
い
ま
す
。日
本
人
は
約
40
％

が
お
酒
に
弱
く
、約
4
％
が
ま
っ
た
く
飲
め
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す（
※
10
）。

ー
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
人
の
脂
肪
肝
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
と
聞

き
ま
し
た
。

そ
れ
ほ
ど
お
酒
を
飲
ま
な
く
て
も
、サ
シ
の
入
っ
た
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
て

運
動
せ
ず
に
だ
ら
だ
ら
過
ご
す
な
ど
、不
健
康
な
生
活
習
慣
に
よ
っ
て

肝
臓
に
脂
肪
が
た
ま
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
が
非
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
、別
名
N
A
F
L
D（
　
　
）で
す
。そ
し
て
、そ
こ

か
ら
さ
ら
に
進
行
す
る
肝
臓
病
の
こ
と
を
N
A
S
H
と
呼
ん
で
い
ま

す
。脂
肪
肝
の
状
態
の
ま
ま
推
移
す
る
ケ
ー
ス
が
比
較
的
多
い
の
で
す

が
、肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
行
す
る
こ
と
も
あ
り
、近
年
増
加
傾
向
に
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

余
談
で
す
が
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
80
％
は
肝
臓
で
つ
く
ら
れ
て
い
て
、

残
り
20
％
が
食
べ
物
由
来
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。食
事
に
気
を
つ
か
う

だ
け
で
は
な
く
、代
謝
の
あ
り
方
、自
律
神
経
な
ど
も
含
め
生
活
習
慣

全
体
で
考
え
て
い
か
な
い
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
改
善
し
な
い
と
思
い

ま
す（
※
11
）。

ー
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、肝
臓
は
再
生
能
力
が
高
い
と
か
。少
し
ぐ

ら
い
無
理
を
し
て
も
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ
う
か
。

私
が
医
学
部
学
生
時
代
の
最
初
の
実
験
が
、マ
ウ
ス
の
肝
臓
を
3
分
の

2
く
ら
い
切
除
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。2
週
間
後
に
開
腹
す
る
と
、

な
ん
と
元
に
戻
っ
て
い
る
。も
ち
ろ
ん
人
間
と
は
条
件
が
異
な
り
ま
す

し
、再
生
と
い
う
よ
り
肝
細
胞
の
肥
大
と
言
っ
た
ほ
う
が
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
回
復
す
る
臓
器
は
肝
臓
だ
け
で
す
。

た
だ
、そ
れ
に
甘
え
て
い
る
と
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
よ
。健
診
を
し

て
い
る
と
、父
親
も
し
く
は
祖
父
を
肝
硬
変
で
亡
く
し
た
と
い
う
人
が

と
き
ど
き
い
ま
す
。た
く
さ
ん
お
酒
を
飲
ま
れ
た
で
し
ょ
う
、と
聞
く
と

「
浴
び
る
ほ
ど
飲
ん
で
い
ま
し
た
。最
後
は
血
を
吐
い
て
亡
く
な
り
ま
し

た
」と
。大
酒
飲
み
の
最
期
が
肝
硬
変
と
い
う
時
代
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

肝
臓
に
負
担
を
か
け
る
と
炎
症
が
起
き
、肝
細
胞
が
そ
の
部
分
を
修
復

し
ま
す
が
、そ
の
過
程
で
ど
ん
ど
ん
硬
く
な
っ
て
く
る（
線
維
化
）。す
る

と
肝
臓
の
は
た
ら
き
が
弱
く
な
り
、処
理
で
き
な
い
門
脈
系
の
血
液
が

あ
ふ
れ
て
、結
果
と
し
て
別
の
系
統
の
静
脈
血
管
と
吻
合
し
て
血
を
吐

い
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、一
部
が
機
能
し
な
く
な
っ

て
も
正
常
な
肝
細
胞
が
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
た
め
自
覚
症
状
が
出
づ
ら

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、取
り
返
し
が
つ
か
な
く
な
る
前
に

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

ー
肝
臓
の
検
査
と
し
て
は
、ど
の
よ
う
な
も
の
が
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ

う
か
。

ま
ず
は
血
液
検
査
で
す
ね
。代
表
的
な
項
目
は
A
S
T（
G
O
T
）、

A
L
T（
G
P
T
）、γ
ー
G
T
P（
※
12
）な
ど
で
、健
診
結
果
で
見
た
こ
と

が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。詳
し
く
み
る
場
合
は
、ア
ル
ブ
ミ
ン
や
ア
ル
カ

リ
フ
ォ
ス
フ
ァ
タ
ー
ゼ（
A
L
P
）（※
13
）、慢
性
の
炎
症
を
確
か
め
る
た
め

の
I
g
G（
グ
ロ
ブ
リ
ン
）、タ
ン
パ
ク
分
画
、さ
ら
に
肝
臓
線
維
化
の
程

度
を
調
べ
る
肝
線
維
化
マ
ー
カ
ー（
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
・
Ⅳ
型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
）

等
が
あ
り
ま
す
。た
だ
、肝
臓
の
は
た
ら
き
は
多
岐
に
わ
た
る
の
で
、ひ

と
つ
の
数
値
だ
け
で
な
く
総
合
的
に
判
断
し
て
い
き
ま
す
。

画
像
検
査
で
は
、腹
部
超
音
波
が
一
般
的
で
す
。腫
瘍
が
で
き
て
い
な
い

か
、脂
肪
が
ど
の
く
ら
い
つ
い
て
い
る
か
を
診
断
し
ま
す
。ま
た
、線
維
化

の
確
定
診
断
を
お
こ
な
う
場
合
は
、肝
臓
の
組
織
を
針
で
採
取
し
て
顕

微
鏡
で
調
べ
る
生
検
を
実
施
し
ま
す
。新
し
い
も
の
だ
と
、エ
ラ
ス
ト
グ

ラ
フ
ィ（
※
14
）と
い
う
検
査
機
器
も
あ
り
ま
す
。

ー
最
後
に
、こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
健
康
を
保
つ
た
め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
6
月
か
ら
健
診
を
再
開
し
て
い
る
中
で
、前
回
の
健
診
時
よ
り
体

重
は
減
っ
て
い
て
も
高
血
圧
に
な
っ
て
い
る
人
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。仕

事
や
生
活
上
で
制
限
さ
れ
る
ス
ト
レ
ス
が
原
因
な
の
か
、常
に
マ
ス
ク
を

つ
け
て
い
る
こ
と
の
閉
そ
く
感
か
、コ
ロ
ナ
の
直
接
的・間
接
的
な
影
響

が
血
圧
に
現
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
は
と
っ
て
も
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、し
っ
か
り
感
染
予
防
を
心
が
け
た
上
で「
自
分
で

解
決
で
き
る
問
題
で
は
な
い
」と
割
り
切
っ
て
深
く
考
え
す
ぎ
な
い
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
負
荷
が
か
か
っ
た
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、ど
う
工
夫
し
て
立
ち

向
か
っ
て
い
く
か
が
人
類
に
問
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。飲
む
な
ら
美

味
し
い
お
酒
を
少
し
だ
け
、健
診
は
欠
か
さ
ず
受
け
て
、肝
臓
を
い
た
わ

り
な
が
ら
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

概　　要 患者数（推計）

※「非アルコール性」という病名ではあるが、少量の飲酒をする人も含まれる。

※
8
ジ
ビ
エ
肉
の
加
熱

生
食
は
避
け
、十
分
な
加
熱
調
理（
中

心
部
の
温
度
が
75
℃
で
1
分
間
以
上
加

熱
）を
お
こ
な
う
こ
と
が
指
針
で
定
め

ら
れ
て
い
る
。

＊
厚
生
労
働
省

  

「
野
生
鳥
獣
肉
の
衛
生
管
理
に
関
す
る
指
針
」

国内で
1,000万人以上NAFLD

非アルコール性の脂肪肝
から脂肪肝炎や肝硬変に
進行した状態までを含む
一連の肝臓病の総称。肥
満、糖尿病、脂質異常症、
高血圧を伴っており、肝
臓におけるメタボリックシ
ンドロームに位置する。

NAFLDに該当する人の
うち、症状が徐々に悪化
する肝臓病を指す。放置
すると肝硬変に進行した
り、肝がんを発症するケー
スも。

男性は中年層、
女性は高齢層に
多い傾向がある

100～200万人
程度

非アルコール性
脂肪性肝疾患（　　　　　 ）

NASH

NAFLDの
10～20％が該当

非アルコール性
脂肪肝炎（　　　　　 ） 別

図

肝炎ウイルスの種類別図

国内において主な肝炎ウイルスは4種類存在しています。大き
な問題になっているのはB型およびC型で、キャリア（持続感染
者）が合わせて約300万人以上いると推計されています。

刺青・ピアス等
の器具汚染、
注射器の使い
回しなど

ジビエ肉の生
食、海外旅行
での飲食など

[血液感染]C型
主な感染経路

[経口感染]E型
主な感染経路

水や魚介類、
海外旅行での
飲食など

母児感染＊
（垂直感染）
性交渉など
（水平感染）

[経口感染]A型
主な感染経路

[血液感染]B型
主な感染経路

＊母子感染防止策がとられる
以前の主たる感染経路です。
いまだに慢性肝炎での完治
はめったに望めません。

※C型は薬剤にて完治可能
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